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春风拂卷，书香盈城。为深入贯彻落实《全民阅读促

进条例》，迎接“4·23世界读书日”，市图书馆精心策划了一

系列丰富多彩的阅读推广活动，以书香润泽心灵，以文化

凝聚力量。

本次活动共设置“阅聚文脉”“阅见未来”“阅生万象”

“阅览山河”四大板块，涵盖经典共读、心灵疗愈、少儿科

普、非遗手工、主题展览、文旅研学等多元形式，诚邀热爱

阅读的您，在四月芳菲中，共赴一场书香盛宴。

阅聚文脉

1、“北疆热土”2026中俄小幅美术作品展忻州精品展
时间：4月6日—4月30日
地点：市图书馆一层展厅
内容：展览以“一带一路”为纽带，展出艺术家们的小幅美

术精品，涵盖油画、水彩画、版画等多种形式，展现北疆风情与
丝路精神。

参与方式：现场观展

2、共读国学经典 传承中华文脉
时间：4月10日、17日、24日（周五）15:00
地点：市图书馆24小时城市书房
内容：邀请资深教师曲建频带领读者共读国学经典篇

目，在琅琅读书声中品味经典之美，感悟中华文脉之魂。
参与方式：现场参与，无需报名

3、锚定当下力量·阅读疗愈心灵
时间：4月7日、14日、21日、28日（周二）14:50
地点：市图书馆负一层视频室
内容：延续《非暴力沟通》的温暖，范景红老师带领读者

共读《当下的力量》，结合OH卡探索、轻柔冥想与疗愈舞动，
在书香中安顿身心，寻找内心的宁静与力量。

参与方式：现场报名参加

4、破译命运密码·阅读疗愈心灵
时间：4月9日、16日、30日（周四）15:00
地点：市图书馆负一层视频室
内容：以《破译命运密码——童话人格》为载体，通过人格

解析帮助读者读懂性格成因、接纳真实自我、重塑正向认知。
参与方式：现场报名参加

5、家庭读书月：第四届亲子共读活动
时间：4月11日（周六）9:30
地点：市图书馆负一层培训室
内容：专业阅读指导老师带领亲子共读经典，传授科学

阅读方法，让阅读成为家庭的温暖陪伴。
参与方式：公众号内扫码报名

6、微笑未来，从“齿”开始
时间：4月12日（周日）15:00
地点：市图书馆负一层报告厅
内容：本次口腔健康讲座旨在普及科学护牙知识，帮助人

们养成良好习惯、预防口腔疾病，提高生活质量与健康意识。
参与方式：现场报名参加

7、“家庭共读·书香万家”亲子阅读计划
时间：4月
地点：流动书车停靠点
内容：领取专属阅读记录册，坚持21天亲子共读并每

日记录总结，完成家庭将获荣誉证书及精美奖品。
参与方式：公众号内扫码报名

8、2025年度“十佳书香家庭”评选暨家庭阅读护照首发
时间：4月
地点：市图书馆
内容：读者可线上申报参与2025年度“十佳书香家庭”

评选，入选家庭将获得荣誉证书与定制奖杯，还可获得一本
“家庭阅读护照”。

线上申报：截止4月15日（更多详情 点击下方链接查看）
https://mp.weixin.qq.com/s/

tPQDy9rdU4rlG4vB3EA8sg?scene=1

为长者提供心灵栖息地，为青年搭建成长平台，为亲子
创造共读时光——让阅读陪伴人生每个阶段。以典籍为
舟，溯文化之源；以艺术为桥，观丝路风情。每一次翻阅与
驻足，都是对中华文脉的赓续与传承。

9、智趣科普家：“画春知自然”
时间：4月11日（周六）10:30
地点：市图书馆一层少儿活动室
内容：通过展示采集的春日落花标本，搭配春日景物实景图，让小

朋友们直观感受春日自然之美，探索万物复苏的自然奥秘。
参与方式：公众号内扫码报名

10、童趣手工坊：“小小非遗师·敦煌团扇DIY”
时间：4月12日（周日）10:30
地点：市图书馆一层少儿活动室
内容：带领孩子们绘制敦煌藻井纹样，亲手制作敦煌团扇，感受中

国传统纹样的对称美与非遗工艺的独特魅力。
参与方式：公众号内扫码报名

11、科普童阅会：鸢韵留香·阅见非遗
时间：4月12日（周日）15:00
地点：城区遗山公园城市书房
内容：融合纸鸢文化与香囊技艺，邀请非遗传承人现场教学，让参

与者在动手制作中感知非遗魅力，品味传统民俗。
参与方式：公众号内扫码报名

12、科普童阅会：书香润童心 书签传雅韵
时间：4月18日（周六）10:00
地点：忻州古城城市书房
内容：孩子们在阅读后摘抄最喜欢的句子，并动手制作成独一无

二的书签，将书香与创意带回家。
参与方式：公众号内扫码报名

13、智趣科普家：稚子探书卷，巧手织童梦
时间：4月18日（周六）10:30
地点：市图书馆一层少儿活动室
内容：通过PPT讲解、趣味游戏和手工制作，向孩子们普及世界读

书日的由来与阅读方法，引导他们爱上阅读。
参与方式：公众号内扫码报名

14、阅见春天“魔法童话脸”
时间：4月18日（周六）16:00
地点：市图书馆一层少儿活动室
内容：孩子们通过完成“春日绘本打卡”“找春天词语”等游戏挑

战，可免费体验趣味脸部彩绘，在艺术体验中感受春天的生机与阅读
的乐趣。

参与方式：公众号内扫码报名

15、科普童阅会：雨生百谷 布韵书香
时间：4月19日（周日）15:00
地点：城区遗山公园城市书房
内容：将谷雨节气文化与传统不织布手工相结合，让读者在动手

制作中感受节气之美，传承中华优秀传统文化。
参与方式：公众号内扫码报名

16、跟着节气探索谷雨之“趣”
时间：4月19日（周日）15:30
地点：市图书馆一层少儿活动室
内容：学习谷雨节气知识，通过互动问答和手工制作，感受传统节气

文化的魅力。
参与方式：公众号内扫码报名

17、科普童阅会：筑梦航天·智创未来
时间：4月25日（周六）10:00
地点：忻州古城城市书房
内容：为迎接“中国航天日”，特别策划高难度“天宫”空间站模型

拼装活动，让孩子们在动手实践中感受中国航天的伟大成就。
参与方式：公众号内扫码报名

18、科普童阅会：诗韵润童心 书灯映书香
时间：4月26日（周日）15:00
地点：城区遗山公园城市书房
内容：孩子们在古诗词中探寻文化脉络，并将自己喜欢的诗句书写

在书灯上，让经典化作可触摸的陪伴，点亮阅读时光。
参与方式：公众号内扫码报名

点亮科学梦想，启迪智慧未来。通过知识科普、航天模型拼
装、创意手工等互动体验，激发青少年的好奇心与创造力，培育科
学素养。

阅见未来

19、科普童阅会：书香伴成长·定格书时光
时间：4月14日—4月19日 4月21日—4月26日
地点：城区遗山公园城市书房
内容：12天阅读打卡挑战。读者在书房指定区域拍照打卡

并分享至社交平台，累计打卡即可兑换精美礼品，让阅读成为
习惯。

参与方式：现场参与
20、4.23世界读书日主题游园活动
时间：4月19日（周日）10:00-11:30，14:30-16:30
地点：市图书馆东门和一层大厅
内容：设置“签到领卡”“段落朗读”“诗词九宫格”“书香手

工”等趣味闯关游戏摊位，读者集章打卡，兑换精美礼品，在游
戏中感受阅读之乐。

参与方式：现场参与

21、童心绘梦、书香小萌娃 阅读留影
时间：4月19日（周日）10:00-11:30，14:30-16:30
地点：市图书馆一层少儿活动室
内容：在图书馆内找到主题背景墙，按要求拍照打卡并分

享至社交平台，即可获得精美小礼品，留下专属的阅读纪念。
参与方式：现场参与

22、“书香漂流·阅动全城”图书流动服务
时间：4月
地点：忻州市内
内容：为市民提供图书借阅归还、办证咨询、亲子阅读等多

元服务，让书香触手可及。
参与方式：现场参与

23、“书香漂流，爱与知识同行”捐赠图书活动
时间：长期举办
地点：流动书车停靠点、市图书馆
内容：读者可携带闲置书籍至流动书车或图书馆大厅捐

赠，审核通过后获赠种子书签等精美礼品。
参与方式：无需报名，携书现场捐赠（更多详情点击下方链

接查看）
https://mp.weixin.qq.com/s/- 7C- WuGGG2pCb2wiNu-

lOaw?scene=1

打破传统边界，让阅读与生活交融。通过主题游园会、
特色打卡等多元形式，构建可参与、可体验的阅读新场景，拓
展公共文化服务的广度与深度。

阅生万象

读万卷书，行万里路。将阅读推广与文旅研学深度融合，
引导青少年从图书馆出发，走进家乡的自然山水，在行走中读
懂忻州，在探索中厚植家国情怀。

阅览山河

24、山野忻境·少年知行游
时间：4月11日、18日、25日（周六）15:00-17:00
地点：云中河景区、忻州古城等地
内容：带领青少年走出图书馆，在云中河畔、古城街巷中开

展自然探索、生态观察、创意手工等活动，让知识在行走中生根
发芽。

参与方式：公众号内扫码报名
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