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本报讯 春风拂沃野，备耕正当时。
眼下，保德县腰庄乡白家墕村抢抓春季农
业生产黄金时节，以农业机械化为抓手，全
面铺开整地、铺膜等春耕备耕工作，持续夯
实传统农业生产根基，稳步推进农业产业提
质增效，为全年粮食稳产、农民增收、壮大村
集体经济筑牢坚实基础。

田野上，大型机械来回穿梭，有条不紊
地进行作业，一幅“人勤春来早”的春耕图
景在这片希望的土地上徐徐展开。现代化
农业机械在农田里高效作业，整地、铺膜各
项工序衔接顺畅，标准化的农机作业让每
一块农田都得到精细化打理，地膜覆盖技
术精准呵护土壤，为各类农作物生长营造
出优质的土壤环境，勾勒出当下现代农业
春耕生产的生动画面，彰显着乡村农事作

业的高效与规范。
“现在村里种地全靠现代化机械，比起

人工耕地，效率提升了十几倍，而且机械作
业深浅均匀，再配合地膜铺设，土壤的保水
保肥能力大大增强，不管是种马铃薯、谷
子，还是今年新尝试的作物，都能有更好的
生长条件。”农机手白海龙说道。

从田间单点农机作业延伸至全村春耕
整体布局，白家墕村持续深化机械化应用，
让现代化农机覆盖春耕全流程，构建起高效
顺畅的生产体系。同时，村里积极联动专业
农业经营主体，整合优质种植资源与技术力
量，推动农机标准化耕作与科学种植服务深
度融合，持续夯实农业规模化、专业化发展
根基，为春耕生产提质增效注入强劲动力。

（赵 建 李 挺）

白家墕村：人勤春早耕沃野 机械赋能促丰收

32026年 4月 8日 星期三

责 编：杨 怡 综合

本报讯 在宁武县东寨镇石窑沟村森
林草原防火卡口，一面面鲜艳的“五彩旗”
迎风招展，各式各样的展板、标语随处可
见，着力营造“护林防火，人人有责”浓厚氛
围。卡口护林员向过往人员发放宣传资
料，严格做好登记、收缴火种等工作，确保
火源不进山、不入林。护林员郭玉寿说：

“我们每天三个人轮流值班，晚上还有两个
应急队员值班，职责就是收缴火种，认真登
记，确保火源不入山。”

巡查管护是森林草原防火的关键所
在。东寨镇185名护林员坚守在各自的管
护范围内，深入林区，全天候网格化巡查，
切实做到横向到边、纵向到底，不留死角、
不留盲区，确保“山有人管、林有人护、火有
人防、责有人担”。“我们的职责是路边清理
杂草，山坡上巡护，不让野外用火，有火情

及时报告，做到打早、打小、打了。”护林员
郝永新表示。

队伍建设是护林防火的核心保障。东
寨镇持续开展护林员队伍严选优聘、业务
培训、日常管理等工作，确保在关键时刻拉
得出、用得上、能扑灭，全力保障全县森林
草原资源和人民群众生命财产安全。

东寨镇作为宁武县的重点林业乡镇，
森林覆盖率达24.68%，林地管护面积约19
万亩。该镇共设置一个瞭望点、6 个护林
防火卡口，各检查点配有铁锹、皮扫帚、干
粉灭火器等扑火器具。镇、村两级护林员
185人，组建了一支应急队伍，深入深山林
区，全天候网格化巡查，切实做到横向到
边、纵向到底，不留死角、不留盲区。全镇
上下多措并举，全力筑牢森林“防火墙”。

（贾志永）

本报讯 4月1日，忻府区兰村乡晏村组织
全体党员、村民代表前往区烈士陵园，开展清明
祭奠英烈活动，以庄重肃穆的仪式追忆革命先
辈，汲取全面振兴乡村的力量。

祭扫仪式开始后，党员代表与村民代表缓步
上前，向革命烈士纪念碑敬献花圈，全体人员整
理着装、肃立默哀三分钟，以最崇高的敬意，缅怀
革命先烈，感念他们的不朽功勋。

重温入党誓词时，全体党员面向鲜红党旗，
高举右拳，在村党支部书记的带领下庄严宣誓，
铿锵有力的誓言回荡在陵园上空，彰显着党员们
不忘初心、牢记使命的坚定信念。

随后，全体人员有序瞻仰革命烈士纪念
碑，细细品读碑文字迹，重温革命先辈浴血奋
战的峥嵘岁月，感悟先辈深厚的家国情怀。
大家还分工协作，开展陵园净扫活动，认真清
理园内杂物、擦拭墓碑与护栏，表达对革命先
烈的深切追思。大家纷纷表示，将把对革命
先烈的缅怀之情，转化在乡村建设、为民服
务、特色农业发展等工作中，以实际行动推动
晏村发展。

（范文艳）

本报讯 4月3日，偏关县退役军人事务局
联合县第二中学、县职业中学，在该县烈士陵园
举行“追寻·2026·清明祭英烈”主题活动。

县退役军人事务局全体干部职工、两所学
校师生代表整齐列队、庄严肃立。活动现场，全
体人员高唱国歌，向革命先烈默哀三分钟，并依
次缓步走向英烈墙敬献鲜花，深情寄托对革命
先烈的无限追思与崇高敬意。学生代表现场发
言，缅怀先烈功绩、传承英烈精神；全体人员共
同聆听偏关革命历史及梁雷等革命英烈的英勇
事迹，深刻感悟革命先烈浴血奋战、不怕牺牲、
无私奉献的崇高品格，让红色基因与革命精神
入脑入心。

此次活动是深化校地共建、推进红色教育
的生动实践，既是一堂深刻的爱国主义教育课、
革命传统教育课，又是一次直击心灵的精神洗
礼与思想淬炼，引导广大青少年铭记革命历史、
厚植家国情怀，进一步弘扬了英烈精神、赓续红
色血脉，凝聚起奋进新征程、建功新时代的精神
力量。 （许 丽 蔡 鑫 张瑞莲）

忻府区晏村开展清明祭奠英烈活动

本报讯 青山不语，丰碑永存。4月2日，五台
县徐向前元帅纪念馆举行清明主题活动。社会各
界代表共1000余人齐聚一堂，深切缅怀徐向前元
帅的丰功伟绩，传承红色基因。

活动在雄壮的中华人民共和国国歌声中拉开
帷幕。全体人员肃立注目，随后默哀一分钟，向徐
向前元帅及为民族独立、人民解放事业英勇献身

的革命先烈致以深切哀悼。默哀毕，学生代表登
台发言，立下“勤奋学习、立志报国”的铮铮誓言。
纪念馆工作人员倾情演绎情景剧《执光向前》，生
动再现徐向前元帅在战火纷飞年代中的坚定信仰
与家国情怀，赢得阵阵掌声。

在敬献花篮环节，各单位、学校代表缓步走向
徐向前元帅雕像，敬献花篮并仔细整理缎带。全

体人员深深三鞠躬，寄托沉甸甸的追思。随后，在
讲解员引导下，大家有序参观纪念馆展厅，透过珍
贵文物与历史照片，感悟先辈初心。

此次清明主题活动将缅怀先烈与红色教育深
度融合，既是一次庄重的纪念仪式，更是一堂生动
的思政课。

（梁星月）

徐向前元帅纪念馆举行清明主题活动

守护绿色家园 筑牢防火长城

宁武东寨镇多措并举筑牢森林防火网

（上接第一版）
发展的温度还体现在就业这个最大的民生工

程中。
春节过后，全市各地就密集举办春季专场招

聘活动。五寨县的专场招聘聚焦退役军人群体，为
退役军人搭建平台，提供专属岗位与一站式服务；
偏关县将招聘活动搬到了易地搬迁集中安置点，有
效解决搬迁群众的就业难题；神池县聚焦女性就
业，特别设置女性专场招聘活动；岢岚县则以专场
招聘活动为契机，开展常态化送岗位、送培训、送政
策服务，打通就业服务“最后一公里”。

春播春耕有序推进，特色产业提质增效，就业
平台精准搭建，忻州各地正以务实举措抓生产、惠
民生，为乡村振兴打下坚实基础。

政策红利与市场活力相得益彰

在春天，万物生长的速度还取决于土壤和
环境。

今年以来，忻州持续深化改革开放，把激发经
营主体活力、深化要素市场化配置改革、优化营商

环境作为重要抓手，推动项目扎根、产业拔节、城市
向新。

3月30日，太原科技大学忻州校区正式开工建
设。通岗路、广裕街道的建设项目已于此前获批，
这两条道路正是为太原科技大学忻州校区“量身定
制”的配套支撑。

项目为王，服务优先，足见忻州市“筑巢引凤”，
全力服务重点项目的诚意和决心。今年以来，忻州
市各部门协同发力、靠前服务，确保重点项目早落
地、早见效。

市规划和自然资源局深化“放管服”改革，建立
“要素跟着项目走”保障机制，对省市重点工程实行
用地用林联合审批、并联审查，确保重大项目应保
尽保。市行政审批局优化政务服务供给和审批服
务流程，充分激发市场主体内生动力和发展活
力。市发改委则坚决落实支持民营经济发展的各
项部署，优化环境、强化保障，推动民营经济提质
增效。就在前不久，市发改委联合省项目推进中
心成功举办2026年省级重点工程融资服务忻州专
场对接会，邀请 8 家省级金融机构的 30 余位金融

专家，与忻州市30余家重点工程项目单位、民营企
业代表面对面开展交流对接，并促成5个重点项目
签订合作意向书。

刚刚过去的3月，我市抢抓高校毕业生求职黄
金期，组织全市重点企事业单位集体“亮相”省城高
校双选会，以一系列优厚条件、优质岗位精准匹配
不同专业毕业生的求职意愿，持续擦亮忻州引才品
牌。代县黄酒行业协会主办的“代州黄酒丝路行
（西北行）”活动率先在西安开启，通过特色产品展
示、品牌推介、渠道洽谈及合作签约等形式，正式拉
开代州黄酒进军西北市场、深耕丝路经济带的大
幕。忻府区民宿康养协会则将推介的触角伸向了
2026年第五届广东民宿大会暨韶关市文旅产业招
商大会，积极对接前沿经验、展示忻州风采，推动文
旅康养产业向外延伸、向内深耕。

春山可望，万象更新。“十五五”的新起跑线
上，忻州已然落笔，书写的是“新型能源基地、文旅
康养名城、中国杂粮之都”三张名片的发展篇章，
也是一方热土在时代浪潮中找准坐标、向上生长
的雄心。

智慧灯杆十盏亮四盏，大数据演示厅常年紧
锁，协同应用系统因“数据饥饿”而瘫痪，便民App
无法打开……记者在基层调研发现，有地方昔日轰
轰烈烈上马的“智慧城市”项目，如今静悄悄“沉
睡”，沦为闲置的“半拉子工程”。

从智能交通缓解拥堵，到智慧安防守护平安；
从数字政务让“数据多跑路、群众少跑腿”，到社区
云平台便利生活，智慧城市建设已成为不少地方推
进城市治理现代化、提升城市竞争力的重要抓手，
既为市民生活增添便利，也为企业发展创造利好。

让人民群众共享发展红利，这本是智慧城市建
设的初衷与价值所在。然而，个别地方做起来却

“走样”“跑偏”：有的在建设之初因缺乏科学规划，
盲目跟风、贪大求全，不顾本地实际需求与财政能

力，一味追求“高大上”的技术与项目；有的重建设、
轻运营，只注重硬件铺设与软件搭建，却忽视后期
维护，导致项目建成后无人问津、逐步荒废；还有的
地方重宣传、轻实效，“样板工程”光鲜亮丽，实际上
无法真正解决城市治理的痛点难点，甚至出现子项
目闲置率超80%的尴尬局面。

成了中看不中用的“花架子”、浪费资源的“无
底洞”、脱离需求的“空摆设”，有的智慧城市建设代
价沉重。一方面，大量资金投入打了水漂，浪费了
财政资源；另一方面，这些“半拉子工程”给群众生
活带来不便，影响城市形象。更值得警惕的是，这
种建设模式极易跌入形式主义误区，无形之中侵蚀
了群众对数字政务的信任。

智慧城市建设外衣再炫，里子都不能脱离为

民、便民、惠民，关键要实用、好用、能常用。
树立和践行正确政绩观，在推进智慧城市建

设时，坚持实事求是，因地制宜、量力而行，把有限
的资金和资源用在刀刃上；还要强化系统思维，推
动数据跨部门、跨层级融通，让应用系统真正发挥
协同效能，确保项目建成后能持续稳定运行；更要
问需于民、问计于民，让智慧城市建设贴合群众期
盼，真正聚焦城市治理的堵点卡点，解决百姓关心
的痛点难点。

坚守为民初心、注重实效，科技才能真正赋能
城市发展。杜绝“政绩盆景”，唤醒“沉睡工程”，让
智慧城市成为提升群众幸福感、推动城市治理现代
化的有力支撑。

（据新华社）

时评ZHENGJIAOSHICHUANG

SHI PING 别让智慧城市成了中看不中用的“花架子”

如今，长时间低头办公、刷手机已成为
上班族常态，脊椎劳损、僵硬酸痛等问题愈
发普遍，不少人依赖护腰坐垫、“吊脖子”等
方式缓解不适，却难以从根源解决问题。
其实，保护脊柱的关键在于日常科学干预，
可从以下几方面入手。

首先是纠正日常姿势。坐着时需腰部
挺直、双脚平放；站立时收腹挺胸；睡觉时
选用能保持脊柱生理曲线的床垫和枕头。
对上班族而言，可选购高度可调节的办公
桌，搭配手机支架、电脑支架以避免低头看
屏幕，从外部辅助保持正确坐姿。同直接
施加在人体身上的护颈围布、护腰坐垫护
具相比，这些用品能从外部纠正不良姿势，
更能起到预防脊柱患病的效果。

其次要坚持适度运动。定期开展如游
泳、瑜伽、慢跑等有氧运动，增强脊柱周围
的肌肉力量。游泳时，水的浮力可以减轻
身体对脊柱的压力；瑜伽中猫牛式、下犬

式、“小燕飞”等动作，也能有效拉伸脊柱，
缓解肌肉紧张。

还要注意合理负重。搬重物时避免直
接弯腰，应屈膝下蹲、用腿部力量抬起物
体；避免长时间背负单肩背包，以免造成脊
柱两侧受力不均。对于爱好“举铁”的健身
人士而言，应佩戴护具、循序渐进，避免让
脊柱在短时间内承受过大重量。

需特别注意的是，腰酸背痛脖子僵的
急性期，应及时就诊，遵照医嘱使用器械
或接受治疗。多数患者的最佳治疗方式
是卧床休息，并配合适当瑜伽动作。“吊脖
子”、使用护具等仅能短期缓解症状，长期
依赖易导致肌肉萎缩，反而不利于脊柱功
能恢复。

护好脊椎关键在于“多运动、少久坐、
定期体检”，让脊柱生理曲线保持原有弧
度，从日常习惯入手筑牢脊椎保护防线。

（据《人民日报》）

纠正不良习惯 守护脊柱健康

健康知识

本报讯 （记者张志远）清明假期，市
民纷纷走出家门踏青祭扫，感受春日生
机。记者走访发现，一些不文明行为给美
好春光添了“堵”，既破坏环境，也影响他人
体验。

4月4日，记者在城区遗山公园看到，
草坪、步道旁散落着纸巾、塑料袋等垃
圾，与整洁的环境极不协调。部分游客
为图方便，随意踩踏绿地、攀折花木，不

仅破坏植被，也影响了公共空间的美
观。清明既是缅怀先人的传统节日，也
是亲近自然的美好时节。公共环境的美
好，需要每一位市民共同守护。在此记
者倡议，广大游客应自觉遵守景区规定，
践行文明祭扫、绿色出行理念，不乱扔垃
圾、不破坏植被、不违规用火，用实际行
动守护春日美景，让文明新风尚浸润美
好假期。
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清明假期不文明行为煞风景

偏关县举行清明公祭活动缅怀革命先烈


