
爱情因纯粹而
珍贵，婚姻因文明而
隽永。当前，抵制高
价彩礼、反对铺张浪
费、倡树文明婚俗已
成为全社会的共同
呼声，为展现各地婚
俗改革的鲜活实践，
传递健康向上的婚
姻家庭观念，本报特
开设《新婚俗 新风
尚》新闻栏目。本栏
目聚焦基层一线，挖
掘群众身边的婚俗
改 革 典 型 、创 新 实
践，用小切口展现大
变革，引导群众树立
正确的婚嫁理念，让
简约适度、文明向上
的婚俗新风浸润千
家万户。

开栏语
春节期间，山西省运城市河津市樊

村镇西磑村。一处院落里，电子鞭炮声
此起彼伏。新娘李女士身着白色婚纱，
新郎西装笔挺，二人目光交汇、相视而
笑，眼底满是对未来日子的憧憬与期
盼。没有奢华的排场，婚礼现场暖意融
融。

“筹备婚礼的时候，我的岳父母主动
提出支持零彩礼，说真挚的感情才是婚
姻的基础，高价彩礼只会让家庭背上负
担。只要我们婚后生活幸福，他们就很
开心了。”32岁的新郎薛先生说。

薛先生告诉记者，这些年乡村发展
得越来越好，道路等基础设施有了很大
改善。相信只要心往一处想、劲往一处
使，凭着勤劳的双手，小家的日子会越过
越红火。

西磑村的这场“零彩礼”婚礼，是各
地多措并举推动乡村婚俗变迁的一个生
动缩影。结婚本是人生大喜事，可一些
农村地区的彩礼动辄几十万元，成为压
在农民群众头上的“大山”。

近年来，针对农村高额彩礼突出问
题，各地在宣传引导、婚恋服务、打击婚
托婚骗等方面综合发力，推动局部地区

彩礼上涨势头得到有效遏制。记者近期
走进山西、江西、宁夏等地的一些乡村，
感受扑面而来的婚俗新风尚。

还没过正月初五，就已经有五六名
青年给吴雪梅打电话报名相亲。2025年
10月，吴雪梅成为宁夏中卫市中宁县舟
塔乡“塔姨母 姻缘阁”线下服务阵地的
一名“塔姨母”（媒人），在她这里报名的
适婚青年超过500人。据舟塔乡党委副
书记李晓燕介绍，2025年，乡里成立了线
下公益说媒服务阵地，加强移风易俗政
策的宣传。这很快吸引了周边乡镇适婚
青年前来报名，目前共有 6 对青年喜结
连理，且均为低彩礼家庭。

“在举办各类联谊活动时，乡里同步
开展各类移风易俗宣传活动，引导群众
破除高额彩礼、人情攀比等陈规陋习。”
李晓燕说，舟塔乡还联合企业，为“零彩
礼”“低彩礼”家庭提供婚礼免费场地和
宴席打折等服务。

在江西省吉安市新干县，村规民约
里把高价彩礼、大操大办等陋习细化成
负面扣分清单，与村民的美德积分直接
挂钩，积分情况每季度在村口的公示栏
张榜公布。

“去年村里有8对新人结婚，有的就
是零彩礼。”在新干县璜陂村村委会，村
党支部书记宋四平翻阅着婚嫁台账感慨
地说，放在几年前，想都不敢想能有零彩
礼的情况。如今，越来越多的村民开始
算“文明账”，不再比彩礼高低，而是比谁
家日子过得和睦、婚事办得省心。

近年来，中央一号文件持续关注文
明乡风问题，多次部署对农村高额彩礼
的破题之策。今年中央一号文件提出，
持续整治农村高额彩礼，加强省际毗邻
地区联动治理。引导树立正确的婚恋
观、生育观、家庭观，培育简约文明的婚
俗文化。

“今年中央一号文件对农村高额彩
礼强调‘持续整治’，提出省际毗邻地区
联动治理，有助于提高治理效能，在减轻
农民群众经济负担的同时，推动乡村社
会风气不断向好。”农业农村部农村经济
研究中心乡村治理与社会文化研究室副
研究员庞静泊说。让婚姻始于“爱”，让
彩礼归于“礼”。各地加强移风易俗，用
更加简约清新的婚俗新风，为爱情减负，
给幸福生活加码。

（据新华社北京电）

新婚俗 新风尚 为爱情减负，给幸福加码
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在五台现代农业产业示范区豆
村片区厂房内，药香弥漫：一株株根
条粗壮、横纹清晰到顶、表皮黄白如
脂的台党参静静摆放在地上……

张琼教授蹲下身，指尖拂过粗壮
的根。“这就是道地台党参的样子，得
把它的‘血脉’守住。”作为山西医科
大学教授、博士生导师，她从2021年
就与这味“党参中之珍品”结下不解
之缘，开启了一场拯救濒危、稳定品
质、打造品牌的攻坚之旅。

抢救濒危种质：
为“野台党”留住生命火种

张琼与台党参的缘分，始于大学
讲台上的一页教材。作为大学教授，
她在《生药学》（人民卫生出版社，第
五版和第七版）课本中读到“山西五
台山地区的野生党参，称‘野台党’，
视为党参中之珍品”时，便对这味藏
于大山深处的药材心生向往，“早就
想亲眼看看它的模样”。

2021 年到五台县挂职五台现代
农业产业示范区管委会副主任以来，
张琼便以卓越的管理协调能力牵线
各方、整合资源，在门限石、耿镇的山
林里开展了一系列调研，掌握了大量
资料。但调研结果却让她心头一紧：

“野生台党参快消失了！”曾经遍布沟
壑的“野台党”，如今仅在偏远山区零星
分布；而人工种植的种苗多来自甘肃
白条党，种源混乱导致品质良莠不齐。

“必须保住这珍稀种质！”她暗下
决心。这份执念成了她日夜奔波的
动力：2022 年 9 月，张琼组织带领团
队翻山越岭、历经艰辛，在门限石、耿
镇等6个乡镇采集到151份野生台党
参种子——每份都标注了经纬度、海
拔和土壤信息，像“生命档案”般存入
山西医科大学中药学博士服务站。
次年3月，这些种子在实验室穴盘和
大田苗圃同步育苗，5月移栽到大田
跟踪观察。

“老师说，这151份种子是台党参
的希望。”参与项目最久的研究生徐双
回忆，“张老师把校地资源拧成一股绳，

把五台当成了家，为台党参倾注了满
腔心血，不仅追求学术的高度，更在意研
究的落地。从实验室设计到田间采样，
张老师始终协调团队分工，连周末都泡
在山里，还特意给我们买御寒衣物。”

如今，团队已初步发现台党参的
特异性和显著特征，正在验证其稳定
性与可遗传性。“我们呼吁成立‘台党
野生资源保护中心’，让这味山西特
色药材不再濒危。”张琼的话语里满
是急切与期盼。

稳定道地品质：
把“实验室数据”种进田间地头

“种了多年党参，第一次知道育
苗要‘循序渐进掀遮阳网’！”五台县
中药材种植大户张永红提起张琼，满
是感激。他曾因不懂技术，育苗屡
败；2022年听说张琼是这方面的专家
后，便大着胆子主动上门求教。在张
琼的指导下，他的党参亩产翻倍，在
增收的同时，还吸引32名村民就近务
工，每人月增收2000多元。

“张琼教授对我的帮助非常大。
因为她，我少走了很多弯路。她不仅
无偿为我们提供精准指导，还邀请山
西医科大学的专家团队来‘会诊’。
现在除了我，周边8户农户也种植了
党参，加入了合作社。只要有张教授

的鼎力支持，我有信心将台党参持续
做大做强，让台党参走出五台，走向
全国。”张永红豪情满怀地说。

稳定品质是产业发展的核心。
张琼整合专家资源、协调农户与合作
社，将科研成果转化为“接地气”的技
术规范：育苗播种后支遮阳网，立秋
傍晚分批次掀网，避免幼苗“应激死
亡”；田间管理起垄排水防烂根，用微
生物菌肥替代化肥，减少农药使用；
采挖后采取“晾晒、揉搓、发汗”三步
法，锁住有效成分。

2025年，为发挥合作社示范引领
效应，张琼在耿镇村指导耿镇组股份
经济合作社示范种植160亩台党参，
严格遵循这套规程。收获时，亩产干
货120公斤（以中大条为主），每亩净
收益5000元；经检测，党参炔苷含量
平均达0.062%。“这品质，比野生的还
稳！”合作社负责人杜小虎拿着检测
报告激动地说。

打造产业品牌：
让台党参金名片亮起来

“可以这么说，没有张琼教授的协
调推动，台党参产业不会发展这么
快！她把学校、政府、农户的力量都聚
在了一起。更难能可贵的是，张教授
在挂职期满后，依然扎根五台，推动校

地深度合作与政策资源整合，助力台
党参品牌崛起，为五台中药材产业高
质量发展出谋划策。这份从‘慕名’到

‘扎根’的不解之缘，成了她守护台党
参的最坚实底色。”县农业农村局局长
安荣华的话道出了大家的心声。

“我和五台的情缘，早就因台党
参紧紧相连。现在我们谁也离不开
谁！它不仅是药材，更是五台发展的

‘金钥匙’。作为山西特色药材，台党
参正成为五台的“金名片”，助力地方
文化品牌崛起……”对于台党参的后
续发展，张琼有着清晰规划。

多方发力之下，品牌打造初见成
效。在张琼推动下，山西医科大学与
五台县签约“台参台芪高质量发展
项目”。这一项目的顺利落地，离不
开山西医科大学党委的大力支持，
学校指导并支持博士服务站的筹建
与项目推进，为校地合作搭建了坚
实桥梁，推动科研团队与当地精准
对接，确保技术成果真正落地见
效。博士服务站成立后，陆续开展
土壤检测、品种改良、种植规范制定
等工作，成为产学研融合的核心平
台，从种植到初加工（干燥切片）再
到精深加工（药食同源产品），助力台
党参迈向品牌化、标准化、可持续发
展新阶段。

与此同时，政策红利接踵而至：
台党参被写入五台县“十五五”规划，
县农业农村局将给予资金政策支持，
构建“种植+加工+康养”融合发展体
系。“校地合作+政策加持，一定能让
台党参品牌‘亮’起来，惠及更多山区
百姓。我的目标很简单——拯救濒危
品种，稳定台党参品质，打造一个响当
当的品牌。这不仅是科研，更是对这
片土地的承诺。”张琼掷地有声地说。

从慕名而来的学者，到扎根五台
的“守护者”，张琼以出色的管理协调
能力，让濒危的台党参重焕生机，成
为山区百姓的“致富钥”、五台发展的

“金名片”。她用行动践行着“把论文
写在祖国大地上”的誓言，为乡村振
兴注入了强劲科技动能。

张琼张琼（（左二左二））深入田间调研深入田间调研。。

本报记者 乔龙飞

必 须 保 住 这 珍 稀 种 质

春节期间，代县张村县级
非遗传承项目“二鬼跌跤”新
培养的传承人首次公开表
演。一名 12 岁小传承人登
台献艺，凭借精彩表演赢得
现场观众阵阵掌声。

王晋东摄

非遗传承
新人亮相

本报讯 （记者张志远）“大家请看，这
座秀容书院始建于乾隆四十年……”2 月
25 日下午，忻州古城秀容书院，身穿红马
甲的大学生志愿者王源浩正为游客讲解秀
容书院历史。这位西南交通大学地学学院
安全工程专业2024级学生，在这个新春有
了新身份——忻州古城青年志愿者。

2月24日至27日，由王源浩牵头组织
的西南交通大学青年志愿者协会返家乡志
愿服务队，在忻州古城开展为期四天的专
业化志愿服务。这支返乡大学生队伍穿梭
在古城街巷，用热情与专业为新春的古城
增添一抹亮色。

在忻州古城南北大街、财神庙、停车场
等重点区域，志愿者们手持引导旗协助疏导
高峰人流，随身携带应急物资，为突发状况
做好保障。“请问去泰山庙怎么走？”“哪有
正宗的忻州瓦酥？”面对游客咨询，志愿者
们不仅提供食宿导览，还热情推荐非遗体
验项目。针对老年和儿童游客，服务队推出

“一对一”帮扶服务，主动帮助老人操作智能
设备购票，陪伴年幼儿童等候家人。“这些大

学生真贴心，帮我用手机买了演出票。”来自
河北的七旬老人李奶奶竖起大拇指称赞道。

作为安全工程专业学生，王源浩和队
友们发挥专业优势，面向商户和游客开展
安全知识普及。“景区人流密集，要注意用
火用电安全。”他们用通俗语言讲解应急避
险常识，赢得商户点赞。同时，志愿者还化
身“文化使者”，向游客介绍忻州挠羊赛、二
人台等非遗民俗。

“参加志愿服务，既让假期充实，又能
在服务中了解家乡发展。”志愿者毛烁博表
示，作为当代青年要亲身参与实践，把专业
知识融入实际工作。来自太原的游客张先
生感慨：“这些志愿者讲解专业、服务周到，
我们对忻州印象更好了。”

四天的服务虽短，但志愿者用温馨话
语和细致服务传递温暖，以专业化实践为
文明旅游贡献力量。

“在服务家乡中，我们既是奉献者，
也是受益者。”王源浩说，“希望更多人加
入志愿服务行列，为全国文明城市添砖
加瓦。”

本报讯 春节假期结束，返程车流持
续攀升。近日，山西交控忻州高速公司
忻州收费站联合高速交警五支队四大
队、高速综合执法忻州支队四大队、路网
运行保障二队举行护航返程启动仪式，
开启返程护航模式。

围绕“一路多方”联勤联动，四家单位
细化工作举措：一是强化交通管控，动态调
整车道开启数量，增派疏导力量；二是筑牢

安全防线，重点排查桥梁、匝道等关键节
点，完善应急预案；三是升级暖心服务，保
障“绿色通道”畅通，设立便民服务点提供
道路指引、热水供应等贴心服务。

仪式结束后，工作人员立即开展安全
宣传与便民服务，通过发放资料、讲解案例
普及安全行车常识，提升司乘人员防护意
识，用细致举措让返程旅途充满温暖。

（聂凤飞 樊晓华）

本报讯 近日，忻州站派出所紧扣上级
部署要求，围绕“五个防止、两确保”工作目
标，坚持高位部署、精心谋划，扎实做好防
风险、除隐患、保安全春运安保工作，全力
保障旅客平安、有序出行。

做足风险研判。加强与铁路、气象等单
位对接联系，健全预警机制，实时掌握客流、
天气等情况。相关职能部门梳理6方面22
项风险点，针对性完善预案、制定支援计划，
分时段、分区域启动等级勤务，全力应对各

类风险。
严打突出治安问题。坚持快速出警、

从严查处，组织开展治安大清查和小专项
活动，严打扒窃、倒卖车票、电信诈骗等违
法行为，以及霸座占座、醉酒滋事等扰乱站
车秩序行为，全力净化站车治安环境。

提升舆情应对处置能力。严格落实
“7×24 小时”网上巡控措施，教育引导民
警树立执法与舆情处置一体化理念，畅通
信息报送渠道。 （张月琴）

西南交大学生志愿者为忻州古城添彩

忻州高速收费站联动护航返程高峰

忻州站派出所全力护航春运

本报讯 （记者田 静）3月
5日，市司法局联合市卫生健康
委员会走进忻府区顿村，开展

“弘扬雷锋精神 法治义诊进基
层”主题活动，通过“普法+义
诊”的形式，将法律服务和健康
关怀送到群众身边。

在法治咨询区前，市司法
局工作人员结合《中华人民共
和国民法典》相关条款，围绕
老年人权益保障、反诈防骗、
劳动保障等领域的具体案例，
用通俗易懂的语言进行讲解，
引导群众依法维权，并现场发
放普法资料、说明法律援助流
程。在义诊区，市中医院的医
护人员为居民免费测量血压、
血糖，耐心解答慢性病防治与
春季健康问题。村民张大娘
在检查身体后，顺便咨询了赡
养事宜，她笑着说：“本来只想
看看血压，结果心里的疙瘩也
解开了。”

活动中，许多村民在完成
健康检查后，随即移步咨询法

律政策，享受“健康+法治”一站
式服务。据统计，现场共接待
群众近100人次，提供法律咨询
20余人次，义诊服务40余人次，
发放宣传资料300余份。

活动结束后，服务队专程
前往因脑血栓行动不便的村民
段俊杰家中。医护人员为他测
量了血压、血糖，查看日常用药
情况，并给予康复指导，同时为
他80多岁的老父亲做了基础检
查。市司法局工作人员详细询
问了父子二人在医疗、赡养、社
保等方面的法律需求，解答了
慢性病医保报销和老年人权益
保障等问题，并留下联系方式，
方便后续提供支持。

“雷锋精神，人人可学；奉
献爱心，处处可为。”市司法局
负责人表示，此次活动是弘扬
雷锋精神、服务基层群众的具
体行动，将带动全市司法行政
系统用实际行动践行雷锋精
神，在全市经济社会发展中贡
献法治力量。
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大同铁路公安处五寨站派出所用心用情服务旅客
本报讯 春运期间，大同铁路公安处

五寨站派出所立足辖区实际，坚守春运安
保一线，以严实作风、暖心服务全力守护旅
客平安出行路。

工作中，派出所坚持防控与服务并重，
科学部署警力，采取定点值守与动态巡控相
结合的方式，紧盯进出站口、候车区域、售票
大厅等关键点位，强化治安巡查、隐患排查
和秩序维护，切实提升站区治安管控能力，

营造安全有序的候乘环境。同时，民警主动
延伸服务触角，耐心解答旅客问询，细致开
展帮扶救助，积极帮助旅客解决出行中遇到
的实际问题，用真诚服务传递公安温度。

截至目前，共为旅客提供各类便民
服务30余件，以忠诚坚守践行初心使命，
用责任担当守护平安春运，全力确保辖
区铁路运输安全畅通、广大旅客出行安心
舒心。 （白新平）
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——张琼与台党参的不解之缘


