
郭 献 银
是 忻 州 市 平
安 应 急 救 援
队 的 一 名 骨
干队员，也是
一 名 默 默 奉
献 十 七 年 的
民 间 公 益 救
援 者 。 十 七
年来，他不计
报酬、不畏艰
险，常年奔走
在 搜 救 、抢
险 、安 保 一
线，用坚守和
付 出 守 护 着
一方平安，成
为 群 众 心 中
可靠的“平安
守护者”。

郭 献 银
始终把“救人
于危难”作为
自 己 的 使
命 。 为 提 升

救援能力，他刻苦训练山岳搜救、绳索
救援、应急救护等技能，随时保持待命
状态，只要有任务，便第一时间出发。

为更好开展搜救工作，他主动常驻
五台山区三年多，面对险峻山路、复杂
地形、恶劣天气，从不退缩、从不放弃。
三年间，他累计参与救援任务 471 起，
成功找回被困、失联人员1137人，帮助
无数家庭重获团圆。

在救援之外，他积极参与防汛防火
巡查、景区安保、大型活动保障等工作，
认真排查隐患、坚守岗位，用细致负责
筑牢安全防线。作为公益救援队员，他
常年放弃休息时间，自掏腰包参与行
动，毫无怨言。

同时，他还主动走进校园、社区开
展安全知识宣讲，普及防灾避险、自救
互救常识，带动更多人关注支持应急救
援事业。

十七年风雨兼程，十七年初心不
改。郭献银以平凡之躯行不凡之事，用
默默坚守扛起使命担当，用无私奉献守
护生命平安，用最朴素的行动，书写了
新时代民间志愿者的感人篇章。
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郎珮凝是 2025
届西部计划志愿者，
服务于共青团偏关
县委。自 2025 年 8
月上岗以来，她怀揣
青春梦想，响应国家
号召，把偏关当作第
二故乡，在基层一线
踏实工作、真诚服
务，用青春和汗水展
现青年志愿者的最
美风采。

作为团县委宣
传骨干，她主动扛起
新媒体宣传重任，用
心运营共青团公众
号、短视频平台。工
作半年来，她独立撰
写 发 布 推 文 30 余
篇，策划制作短视频
8 个，累计播放量超
2万次。她一人担任
导演、编剧、拍摄、剪
辑工作，创作文明过
节、新年祝福等系列

视频，有效传递青春正能量，扩大了共青团工
作影响力。

在志愿服务一线，她始终积极主动、随叫
随到。半年时间里，累计参与线下志愿服务42
场，无论是活动秩序维护、现场保障，还是爱心
义剪、文明实践，她都认真对待、全力以赴，在平
凡岗位上甘当一颗默默奉献的“螺丝钉”。

对待日常工作，她严谨细致、踏实负责，认
真做好会议记录、文件流转、材料上报等基础
事务，保障机关工作高效运转。她还主动走进
学校、社区开展宣讲，分享志愿故事，带动更多
青年向上向善。

从校园学子到基层志愿者，从陌生青涩到
独当一面，郎珮凝在偏关这片土地上快速成
长。她用文字传递力量，用镜头记录美好，用
服务温暖人心，以实际行动践行“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神，让青春在祖国最需要
的地方绽放光彩。
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焦秀峰是忻州市第三中学
教师，也是一名有着二十多年
公益经历的志愿者。从西部支
教到应急救援，从课堂教学到
生命守护，他始终把奉献放在
心上，把责任扛在肩上，用实际
行动诠释着一名共产党员、一
名人民教师的初心与担当。

2003 年，焦秀峰响应大学
生志愿服务西部计划，远赴贵
州省织金县开展支教服务。两
年间，他扎根山区、默默奉献，
为孩子们上课辅导、筹集物资、
宣传健康知识，用青春和汗水
点亮山区希望，先后荣获“中国
青年志愿服务银质奖章”“贵州
省优秀志愿者”称号。

回到忻州任教后，他把志
愿服务精神带到校园，牵头成
立忻州三中志愿者服务团队。
2016 年，他加入忻州市红十字

会，考取急救培训师资证书，常年走进校园、社
区开展应急救护知识普及，累计开展培训五十
余场，让数千名师生群众掌握自救互救技能。

同年，他加入忻州市蓝天救援队，冲锋在抢
险救灾、山野搜救、水上救援第一线。他常年坚
守救援岗位，参与各类救援任务近百次，个人志
愿服务时长超过2000小时，先后成功找回走失
人员、参与山火扑救、黄河汛期救援等急难险重
任务，用无畏逆行守护群众生命安全，荣获“忻
州市见义勇为先进个人”称号。

二十余年来，焦秀峰身份在变、岗位在变，但
奉献初心始终不变。他以教师之责育人，以党员
之心担当，以志愿者之行奉献，在平凡岗位上做出
了不平凡的业绩。他用坚守温暖人心，用行动传
递力量，成为新时代雷锋精神最生动的践行者。
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——你我身边的“雷锋”故事

今年3月5日是第63个学雷锋纪念日。为深入开展“学雷锋·文明实践我行动”主题
活动，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，共青团忻州市委推荐了一批扎根基
层、奉献一线的先进典型。本期特刊集中刊发7名同志的感人事迹，他们来自不同岗位、
不同领域，以平凡之躯行不凡之事，用实际行动诠释新时代雷锋精神的丰富内涵，为全市
广大干部群众树立了可亲、可敬、可学的身边榜样。让我们以先进为标杆，以典型为示范，
让雷锋精神在新时代忻州大地薪火相传、绽放新彩。

——编者语

微光成炬耀忻州 刘昕现任五台县陈家
庄乡人大主席，兼任共青
团五台县委副书记，多年
来扎根基层一线，把群众
需求放在首位，把志愿服
务融入日常，用一件件实
事、一次次坚守，展现了
新时代青年干部的责任与
担当。

工作中，他始终牢记
“帮助一人、温暖一家”的
初心，把爱心和关怀送到
最需要的地方。他关心关
爱留守儿童、困境学生、
护林一线工作人员等群
体，为孩子们送去篮球、
文具，为基层工作人员送
去慰问品，累计向困难群
众捐款捐物超万元，用点
滴善举温暖民心。

作为青年引领者，他
积极凝聚青年力量，在疫情防控、护林防火、乡村
建设等关键时期冲锋在前，带领青年志愿者坚守
一线、守护平安。他吸纳优秀青年骨干，组建起
一支有活力、敢担当的青年志愿服务队伍，让青
春力量在基层治理中发光发热。

他坚持创新工作思路，把基层调研、青年发
展、公益服务结合起来，积极参与青年创新创
业大赛，牵头开展基层课题研究，用实际行动
探索“公益+服务+发展”的新路径，努力把青
春奋斗融入乡村振兴大局。

从乡镇一线到青年组织，从服务群众到
引领青年，刘昕始终脚踏实地、默默耕耘。
他用真心对待群众，用实干诠释担当，用奉
献书写青春，以实际行动践行着新时代青年
党员的使命与追求。
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李晓波是忻
州市政务服务中
心青年文明号号
长、学雷锋志愿服
务站负责人。多
年来，他扎根政务
服务一线，带领志
愿者队伍用心服
务、用情奉献，把
政务大厅变成温
暖窗口，用实际行
动当好群众的“暖
心人”。

2017 年 ，市
政务服务中心志
愿服务队初建，
李 晓 波 主 动 加
入 ；2020 年 志 愿
服务站重建后，
他扛起责任、全
力推动，把一支
几人的小队伍，
发展成覆盖22个
部门、270 余名志
愿 者 的 服 务 集

体，其中青年团员160余人，成为全市政务
服务的重要力量。

他始终把群众需求放在第一位，针对
老年人、残疾人等特殊群体办事不便的问
题，积极推动适老化改造和无障碍服务，在
大厅增设爱心轮椅、老花镜、母婴室等便民
设施，让办事过程更有温度。

他牵头建立“上门帮办代办”服务机
制，协调公积金、不动产等窗口，为行动不
便群众提供专属服务，真正把便利送到群
众家门口。

在做好大厅服务的同时，他带领志愿
者走出窗口、走进社区，开展政策宣传、环
保整治、文明实践等活动，不断拓宽志愿服
务范围。他还邀请专业队伍开展应急培
训，提升志愿者综合服务能力，在疫情防控
等关键时期挺身而出、坚守一线。

在他和团队的共同努力下，忻州市政
务服务中心获评“首批省级学雷锋志愿服
务站点”。

李晓波表示，将继续带领青年志愿者
坚守岗位、优化服务，把小事做好、把服务
做细，让雷锋精神在政务一线代代相传，让
每一位群众都能感受到实实在在的温暖与
便利。
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张 洋 是 忻 州 市
12355青少年服务台负
责人，多年来专注心理
健康公益服务，用专业
和爱心守护青少年心
灵成长，用温暖和陪伴
点亮无数家庭的希望，
被大家亲切称为青少
年心灵的“点灯人”。

面对青少年心理
健康需求，他坚持“预
防大于治疗”的理念，
创新打造“忻心点灯”
服务品牌，走进全市多
所中小学开展情绪管
理、人际交往、生涯规
划等公益课程，用生动
有趣的方式帮助青少
年健康成长。

他擅长个案辅导
与危机干预，成功帮助
多名厌学、焦虑、抑郁
的青少年走出困境，重
返校园、重拾信心。曾

成功干预一名有轻生念头的高中生，经过持续疏
导帮助其考入理想大学，用专业力量挽救了一个
家庭。

为提升服务水平，他不断精进专业能力，先后到
北京大学、中科院心理所进修学习，发表多篇专业论
文，自主研发心理健康评估工具，多项课程获得国家
版权著作权，以过硬专业能力服务更多群众。

他积极探索“互联网+心理服务”新模式，开设
线上专栏和主题沙龙，为青年提供便捷心理咨询
服务。作为青联委员、人大代表，他积极建言献
策，推动心理健康服务进校园、进社区，努力构建
全社会共同参与的心理关爱网络。

多年来，他累计开展公益讲座250余场，服务
群众超 1.4 万人次，提供免费心理咨询 130 余次。
张洋表示，将继续坚守公益初心，用爱心守护心
灵，用专业护航成长，让更多青少年在阳光下自信
前行。
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在 原 平 市 的 志
愿服务队伍中，经常
能看到一个忙碌的
青年身影，他就是王
树军。自 2024 年加
入志愿者队伍以来，
他始终冲锋在前、热
情服务，用实际行动
践行志愿精神，成为
青年身边可学可做
的榜样。

王 树 军 现 为 原
平市委老干部局一
级科员，在原平团市
委“党建带团建”引
领下，积极投身文明
城 市 创 建 、环 境 整
治、交通劝导、爱心
助考、秩序维护等各
类志愿服务，用点滴
行动汇聚温暖力量。

在乡村环境整治
中，他主动深入子干乡
南郭下村，不畏风沙、
不怕脏累，清理田间地

头、道路两侧垃圾，累计捡拾垃圾20余公斤，同时向
村民宣传环保理念，带动大家共同建设美丽乡村。

在交通文明劝导中，他不畏严寒酷暑，坚守
路口和校园周边，耐心引导市民文明出行，守护
学生和群众出行安全。在文体广场、大型活动现
场，他主动清理卫生死角、维护现场秩序，成为城
市中一道靓丽的“红色风景”。

每年中考、高考期间，他早早来到考点，为考
生送上文具、饮用水，细心安抚情绪、加油鼓劲，
用暖心服务为广大考生保驾护航。

截至目前，王树军累计参与志愿服务 30 余
场，服务时长超60小时。他不计得失、不求回报，
面对任务从不推诿，面对困难从不退缩，用真诚
和坚持赢得了大家的一致好评。

作为一名青年团员，他始终严格要求自己，积
极向上、乐于助人，用行动影响和带动更多青年加
入志愿服务。他表示，将继续在公益路上坚定前
行，以青春之我、奋斗之我，为社会贡献更多力量。
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