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“上午泡温泉，下午看非遗，晚上赏灯会，一整天都被安排得明明白白！”来自内
蒙古的王女士笑着分享她一家人的新春行程，“孩子最喜欢下午的社火表演，我
和爱人就盼着去泡汤放松，晚上全家一起看灯，这年过得才叫圆满！”

刚刚过去的春节假期，忻州云中河温泉旅游度假区成为众多市民游客的打
卡地。正月初十，记者来到云中河温泉旅游度假区看到，这里的年味并未散去，
反而以一场场从早到晚、业态丰富的文旅盛宴，热情迎接每一位想要延续假期欢
乐、或为身心“充电回血”的游客。据悉，新春狂欢将一直持续至正月十七。下面
记者带您沉浸式解锁忻州最地道的年味。

上午·温润汤泉愈身心

晨光微暖，云中河温泉旅游度假区的温泉便已暖意氤氲，成为开启美好一天
的最佳选择。告别清晨的微凉，不妨将自己沉浸于这里久负盛名的珍稀温泉中，
开启一场身心疗愈之旅。云沐温泉度假酒店、清凉湾温泉康养小镇以及奇村、顿
村等地的温泉全线开放，室内外数十个特色泡池错落有致。富含氡、氟、硅等多
种有益矿物质的天然温泉水，水温在43-86℃之间，氤氲暖流缓缓包裹全身，瞬间
褪去初春的寒凉与节后的疲惫。

“带全家来泡个汤，把假期的疲惫都泡走。”正在星空汤池中闭目养神的太原
籍刘先生长舒一口气，“温泉水滑滑的，泡完整个人都轻快了，明天上班更有劲儿
了！”闭目凝神，抬眼是云中河的秀丽风光，低眉是暖意融融的汤泉，在山水相依
间，身心得以深度放松。“我就想找个安静的地方发发呆，这里正合适，水汽氤氲
的，什么都不想，特别治愈。”独自前来的白领陈女士，在禅意汤池中找到了久违
的宁静。与此同时，晋忻梦幻乐园里，小丑萌趣巡游同步开启，为孩子们创造了
一个充满欢笑与惊喜的童话世界。“小丑叔叔给我变了一个气球花！”5岁的小沐
沐举着礼物，脸上的笑容比阳光还灿烂。欢笑声中，大人们也忍不住重拾童真，
与孩子一起追逐嬉戏。

下午·烟火气里寻年俗

午后阳光正好，度假区的热闹便在清凉湾文旅汤街率先上演。这里化身为
非遗文化的鲜活秀场：非遗市集上，游客们在一针一线、一揉一捏间，亲手触摸传
统技艺的温度。“这个面塑老师教得特别耐心，孩子做了一个小兔子，高兴得举着
跑了半天。”来自太原的张俊伟举着手机，记录下女儿专注学艺的瞬间。鼓书相
声诙谐幽默，引得掌声笑声此起彼伏；热闹的社火巡游蜿蜒而来，跑驴、旱地秧歌
等民俗杂耍将新春的喜庆传递到每个角落。“好多年没看到这么地道的社火了，
还是小时候的味道！”专程从北京赶回忻州过年的李先生激动地说。

夜晚·璀璨光影醉流年

当夜幕低垂，云中河便被万千灯火瞬间点亮。“龙马精神 文耀云中”主题灯
展盛大开启，将夜色装点成流光溢彩的梦幻之境。禹王广场上气势恢宏的马年
主题灯组、玉带桥畔古色古香的传统宫灯、系舟广场与陀罗广场的创意灯饰，与
潋滟河水交相辉映，一步一景，随手一拍都是氛围感拉满的新春大片。“太好
了！这个马灯特别有气势，发朋友圈大家都在问在哪儿！”年轻的游客小周和朋
友们在彩灯前流连忘返，手机快门按个不停。

灯影之外，夜间的精彩仍在延续。系舟广场的电子篝火旁，人们围火欢聚，
载歌载舞。“虽然是电子篝火，但大家手拉手围着跳舞的感觉太好了，热闹又温
暖，像回到了小时候。”带着父母一同前来的原平籍赵女士感慨道。陀罗广场的
炫酷激光秀，以光影变幻描绘出云中河的夜色之美。与此同时，非遗社火表演在
清凉湾文旅汤街、禹王广场等地火热上演，传统民俗与现代光影激情碰撞，让年
味持续升温。禹王广场的趣味猜灯谜活动，更在智慧与乐趣中，为游客送上新春
的惊喜与祝福。

“我们一家是从北京自驾来的，就想找个地方好好过个年。”正在猜灯谜的游
客周先生说，“没想到忻州还有这么宝藏的地方，从早到晚活动不断，老人孩子都
满意，这趟来得太值了！”

这个新春，不必远行，不必拥挤，来云中河温泉旅游度假区吧！这里，上午的
暖汤、下午的非遗、晚上的花灯，共同串联起一段从早到晚的完美旅程。让我们
在烟火气中感受年味，在暖汤中治愈身心，在灯火中汲取力量。带上这份新春的
温暖与福气，愿您在马年里策马扬鞭，万事顺遂，不负每一段团圆时光，不负每一
份热爱与期待。

（记者张志远）
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