
千年时光一山藏五台山五台山
五台山，不只是一座山，更是一座文化地标。
这里保存着世界现存最庞大的佛教古建筑群，五座台顶体

现了中国“天人合一”的思想，成为一种独特的、富有生命力的组
合型世界文化景观遗产。

从经典86版《西游记》到全球热销的国产游戏《黑神话：悟

空》，从春晚舞蹈《千手观音》到上海世博会中国馆，慕名而来的
游客、学者和艺术家纷纷来到五台山，或在超越时空的宁静里获
得启迪，或在古建内外盘桓汲取创作灵感。而今，越来越多的年
轻学子走进南茹村，驻足金岗库，细致地观察革命遗迹红色文
物，触摸着历史的心跳，理解感受五台山厚重的文化力量。

千古之美——
蔚为大观的古建筑群

五台山被誉为“中国古代建筑艺术历
史长廊”。这些古建经历了近2000年的风
雨，集北魏、唐、宋、金、元、明、清、民国等
时期于一山，126处保存比较完整的古建，
散落在五台山的峰顶、山麓、草坡、河畔。

最著名的当数佛光寺。
1937年，梁思成、林徽因团队基于敦煌

莫高窟第61窟《五台山图》壁画线索，找到
佛光寺，通过测绘东大殿的斗拱、梁架结构
及唐代墨书题记，确证其系重建于唐大中十
一年（公元857年）。这一发现的重要意义
在于首次实证中国存在唐代木构建筑，彻底
打破日本学者“中国无唐代木构建筑”的断
言，民族危亡之际极大提升了民族自信。

其实在五台山，还有一座古建比佛光
寺早建了75年，它就是我国现存最老的木
构建筑——南禅寺。

尽管南禅寺只是一处村庙，等级无法
与佛光寺相比，但二者都体现出了唐代建
筑的特征，即单体建筑物屋顶坡度平缓，
斗拱硕大，柱体粗大，多用板门和直棂窗，
整体建筑风格表现为雄伟、阔大、敦厚。

进入宋代以后，建筑风格趋于柔和华
丽。屋顶举折坡度稍有增高，利用杠杆原
理，斗拱采用翘昂，支撑屋顶，门窗多采用
菱花隔扇。屋内多采用彻上明造，就是屋
顶梁架结构完全暴露，在室内抬头即能清
楚看见。洪福寺即是明证。

金元时期的建筑比宋代更加华丽。
五台山的标志性建筑大白塔就是这一时
期的代表。

五台山明代古建在整体布局上注重
组群建筑和主轴对称的宏观效应，个体建
筑趋于规范化，而且出檐较浅，斗拱比例
缩小或不多用，门用格扇门，屋顶脊上多

雕刻吻兽。这一时期，出现显通寺七处九
会殿的砖石结构和铜殿的铜结构，建筑类
型增多。

五台山现存的古建中，清代建筑数量
最多，相当注意装饰，因多为敕建，带有明
显的宫廷建筑色彩。显通寺的大佛殿就
用了古代建筑中最高等级的屋顶——重
檐庑殿顶。

民国年间，战乱不断。这一时期的普
化寺、佑国寺、龙泉寺等古建总体呈现出
园林化、生活化、多样化、灵活化的风格。

有游客感言：走进五台山，仿佛徜徉
在历史的长河。此言不虚。

璀璨国宝——
传统文化的悠扬歌唱者

踏上五台山的行程，就开启了一趟文
化之旅。在这里，可以欣赏到7个朝代的
彩塑，5个朝代的壁画和无数石、木、玉、铜
等雕刻作品。它们或古朴典雅，或华丽繁
复，或简约大方，或细腻入微，以独特的造
型、精美的纹饰和精湛的技艺，展示了传
统美学的博大精深。

且不说被著名建筑学家梁思成誉为
“国内古建筑之第一瑰宝”的佛光寺东大
殿，真实、完整地保存有木构、塑像、绘画
及墨迹等多种唐代遗存，也不必说其文殊
殿采用的“人字柁架”的构架，是国内所有
古代建筑中的孤例，单是偏居五台山北线
一隅的岩山寺，就有珍稀的历史文化遗存
金代壁画，与永乐宫壁画合称“双璧”。

岩山寺金代壁画给人第一印象非常震
撼，壁画面积达97.98平方米，占到墙壁总
面积的72%。其次是内容丰富，涵盖了宋、
金时期的政治、经济、文化、建筑、水利、航
运、音乐、舞蹈、民俗等各个方面，堪称是
宋、金时期整个社会的缩影，为研究当时社
会状况提供了不可多得的直观材料。

金代绘画传世甚少，有署名者更是寥
寥无几。

但岩山寺金代壁画有确切年代，是御
前承应画匠王逵用10年时间才完成这一
煌煌巨制。800多年前，王逵面对四壁，决
然舍弃惯常的连环画形式，大胆独创，采
用满幅构图形式，以一组繁杂的宫廷建筑
为中心，配以各种故事情节画面，然后用
山水、树石、云岚连结，细部真实，透视准
确，远看俨然一幅气势磅礴的大型山水
画，近瞧却又章回分明。壁画上就有多处
使用沥粉堆金装饰，显现金碧辉煌、富丽
非凡的效果。这样大面积的工笔重彩画，
一丝不苟，找不到起稿与粉本痕迹，而且
线条变化多样，无一废笔，令人惊叹。

细细品味五台山琳琅满目的雕塑和壁
画，仿佛在翻阅中国古代艺术史。更多的是
那些名不见经传的塑匠和画匠，当初他们或
许仅仅是为了养家糊口，却无意中留下了他
们那个时代对美的追求，化为活生生的历史
记忆，让我们直观地理解中华文明的脉络与
传承，感受传统文化的无穷魅力。

红色印记——
书写中流砥柱的历史担当

今年是中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年。平型关大捷、夜
袭阳明堡飞机场、雁门关伏击战……这支
全民族抗战伊始就打出中国志气的八路
军，总部就在五台县南茹村。

1937年9月22日，国共两党经过多轮
谈判，正式建立以合作为基础的抗日民族
统一战线。翌日，朱德总司令、彭德怀副
总司令和左权副参谋长等率领八路军总
部机关进驻五台山下的南茹村，在这里发
布号令并指挥取得了三战三捷的骄人战
绩，粉碎了日军“三十天拿下山西，三个月
灭亡中国”的狂妄企图。

八路军开赴华北抗
日战场之际，毛泽东主
席指示“山西地方党目
前应全力部置恒山、五台山、
管涔山三大山脉之游击战
争，而重点于五台山脉。”1937
年11月7日，晋察冀军区在普济
寺宣告成立。到1938年初，以
五台山为中心的晋察冀敌后
根据地已经拓展到43个县、
1200余万人口的广大地区，并
且在五台山石咀成立了边区
银行，开始发行边区钞票。

在抗日战争中，这里诞生
了中国共产党领导的第一个
敌后抗日根据地，还组建五台
山僧人抗日自卫队，开创了我国宗教界抗日
的先例，建起了中国抗日战争期间华北第一
个模范病室，创办了敌后抗日根据地的第一
份党报《抗敌报》。

1938年，毛泽东主席对延安陕北公学
毕业同学的临别赠言结尾说道，毕业出去
以后，无论在前方后方，内线外线，都要努
力去创造无数大大小小的抗日根据地，从
建立山西的五台山，到建立全中国的五台
山，争取最后的胜利。十年后，毛主席率
领中央前委机关一行东渡黄河，横穿忻
州，登上五台，跨过巍巍太行，进驻西柏
坡，迎接即将到来的社会主义新中国。

八十载春秋流转，五台山见证着信仰
与传奇。烽火记忆从未褪色，历史还在继续
书写。这片红色热土正以永恒的坐标，指引
新时代追寻初心的方向，丰厚的精神滋养必
将绽放出更加耀眼的光芒。 （王利强）

显通寺一角。
樊晶璟摄

五台山文化是中华文明
突出特性的“展示窗”
忻州师范学院五台山文化研究中心副教授 贾富强

五台山是世界文化景观遗产，不仅是山
西的文化名片，更是世界的文化瑰宝。作为
跨越行政边界的山脉，五台山与周边地区有
着千丝万缕的联系，构成了内涵丰富的“大
五台山”文化圈，形成了独具特色的历史文
化、宗教文化、红色文化和艺术文化等。就
地域范围而言，“大五台山”文化圈涵盖了忻
州市管辖的五台县、繁峙县、代县、原平市、
忻府区和定襄县，可统称为“五台山地区”。
五台山文化集中体现了中华文明的五大突
出特性。

五台山历史悠久，延绵不绝，充分体现
了中华文明突出的连续性。五台山所在的
滹沱河上游人类活动从未中断。考古发现
表明，古代先民在这片土地上辛勤耕耘、繁
衍生息。五台阳白墩台遗址、定襄西社遗
址、忻州游邀遗址、原平辛章遗址、代县闹市
西遗址、繁峙瓦磁地遗址等古遗址，年代涵
盖新石器时代和夏商周时期，证实了存在着
从石器时代到青铜器时代的文化链，揭示了
先民早在夏朝之前就已参与到中华文明的
发展中。从战国的广武古城，到汉代的卤城

故城、阳曲故城，再到西晋的崞阳城址、北魏
的肆卢城址、唐代的唐林故城、明代的三十
九堡军事防御遗迹，五台山地区的文明发展
轨迹从未断绝。

五台山艺术繁荣，百花齐放，充分体现
了中华文明突出的创新性。五台山是一座
闻名遐迩的艺术宝库，保存有大量的建筑、
壁画、石雕、塑像等文物。比如，佛光寺东大
殿是我国现存规模最大、保存最完整的唐代
木建筑，被誉为“中国古建筑第一瑰宝”；广
济寺大雄宝殿，采用“减柱造”创新手法，为
元代木结构精巧方法的真实写照。又如，岩
山寺金代壁画规模宏大、内容生动，是现存
金代壁画中水平最高的作品。再如，龙泉寺
石雕雕刻精细、纹饰繁复，是中国近代石雕
艺术的巅峰之作。还如，南山寺元代“十八
罗汉”塑像，工艺讲究、神态逼真，被誉为“元
代佛教雕塑的杰作”。

五台山多样文化，交相辉映，充分体现
了中华文明突出的统一性和包容性。历史
上，五台山还是汉族、藏族、蒙古族、满族等
民族文化的交流交融之地，展现了中华文明

突出的统一性、包容性特点。
五台山军民团结，顽强斗争，充分体现

了中华文明突出的和平性。五台山是充满
红色记忆的革命老区。抗日战争时期，在党
的领导下，军民团结一心，取得了“平型关大
捷”，创建了晋察冀抗日根据地，组建了“五
台山佛教救国同盟会”。我党我军在五台山
地区留下了丰厚的红色遗产。比如，南茹

“八路军总部”、金岗库“晋察冀军区司令
部”、石咀“晋察冀边区银行”、松岩口“白求
恩模范病室”等等。

我们要深入学习贯彻习近平文化思想，
不断深入挖掘五台山多元文化，深度阐释其
历史价值、艺术价值和社会价值，大力传承
和弘扬中华优秀传统文化，为推动全省经济
社会高质量发展贡献智慧和力量。

王利强整理

深秋的五台山腹地，山腰薄雾缭绕。顺着陡
峭山路蜿蜒而上，一座气象雄浑的古建——佛光
寺赫然入目。

1937年6月，梁思成、林徽因一行循着敦煌壁
画《五台山图》的线索，几经辗转跋涉至此。当夕
阳余晖漫过层层斗拱，屋檐下雄大的斗拱、斑驳的
匾额、厚重的木门诉说着悠远的岁月和盛唐的气
魄。林徽因在蛛网密布的东大殿大梁下，辨认出

“佛殿主上都送供女弟子宁公遇”的墨迹，至此，唐
代保存至今的唯一一座宫廷式建筑，终于向世人
展露真容。

整座大殿面阔七间，单檐歇山式的屋顶线条
舒缓流畅，最撼人心魄的当数屋檐下纵横交叠的
斗拱群——四层斗拱叠加挑出，微微上翘，平缓而
不张扬，却自有一种沉稳雄浑的气势，2米的高度
竟达檐柱之半，就如《诗经》中所言，“如鸟斯革，如
翚斯飞”，像一只欲振翅而飞、搏击长空的大鹏，将
庞大屋檐稳稳托举出墙体外达4米之远。在这里，
中国现存木结构古建筑中层数最多、最为雄壮的
斗拱，不仅承载着中国现存古建筑中最为深远的
出檐，更将唐代的磅礴大气淋漓尽致地展现出来。

跨过殿门，一股混合着木材、泥土与时光的气息扑面而
来。进深四间的殿内，35尊唐代彩塑静立千年，这些人物塑像
仪态雍容，衣袂翩然，眉宇间透露出来自盛唐的自信从容，其数
量更是占全国现存唐代彩塑遗存近半。殿壁与内柱额枋之上，
约30平方米的唐代壁画虽历经沧桑，色泽依旧鲜润，人物形象
飘逸灵动，与敦煌壁画遥相呼应。大殿前槽四根大梁下的唐人
墨宝，则凝固成殿堂落成的历史坐标。建筑、彩塑、壁画、题记，
梁思成盛赞的“四绝”在此浑然一体。

这座梁思成眼中“最珍贵的国宝”，打破了日本学者宣称的
中国已没有唐代及其以前木构建筑的断言，从此改写了中国建
筑史，1961年入列首批全国重点文物保护单位，为后世研究与
保护奠定了坚实基础。

山风拂过，松涛阵阵。驻足于这座千年遗构前，斗拱间光
影流泻，梁架上墨痕如诉，大唐匠作的非凡气度穿越时空直抵
人心，在此凝结成中华文明不朽的印记。

（薛志浩）

岩山寺金代壁画（局部）。王爱中摄

五台山标志性建筑大白塔五台山标志性建筑大白塔。。樊晶璟樊晶璟摄摄▲

南茹村八路军总部旧址。 卢俊华摄

佛光寺东大殿外景。 卢俊华摄
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从台怀镇中心区向西南行5公里，登上山腰，一
方开阔平台豁然呈现眼前。平台中央，威仪石狮、蟠
龙幡杆及金水石桥如众星拱月，簇拥着一座通体洁
白的汉白玉牌楼，共同构成气势恢宏的石雕群像。
这座被誉为“华北第一雕”的艺术杰作，历经90余载
风雨洗礼，仍傲然屹立于龙泉寺前，无言诉说着这片
土地上沉淀的非凡匠心。

驻足细观，牌楼形制为三门四柱三楼头，中高旁
低，结构精巧。4根方柱如磐石扎根于厚重的石墩
之上，8根圆柱辅以斜向支撑，所有石铆石窍严丝合
缝、浑然天成。清华大学建筑系教授楼庆西曾盛赞
其为“中国石雕仿木最为彻底的一座建筑”——整座
高达9米的牌楼未用半寸木料，却将木构的轻盈灵
动与精巧层次完美复刻于坚石之上，又不失石质建
筑本身的刚健稳固。

俯仰之间，整座牌楼仿佛展开的一幅龙纹雕刻
的立体图卷。89条玲珑剔透的玉龙盘踞其上，飞龙
昂首长吟、威猛遒劲，云龙若隐若现、播洒甘霖，团龙环珠嬉戏、
优雅灵动，盘龙曲身缠梁、绕柱小憩……令人目不暇接。中门
拱券上，纤毫毕现的“双龙戏珠”尤为精湛，双龙于云纹间腾挪
穿行，龙须纤若游丝，鳞甲薄如蝉翼，利爪锋芒似欲破石而出，
气势扑面而来。

登峰造极的镂空雕工，施于牌楼的每一处细节上。楼头之
上，脊瓦吻兽昂首向天，椽飞斗拱叠如莲瓣，垂花牌匾笔墨浑
厚。两侧耳门拱券，走兽飞鸟形态各异，绒毛根根可辨，花果藤
蔓间，果实垂落饱满欲滴，书籍墨宝似能触摸到纸纹肌理。四
柱基座的石狮群像更是栩栩如生，或昂首阔步巡视四方，或闭
目垂首凝神静思，或嬉戏滚球情态憨然，或母子相依悠然自乐，
尽显民间匠人的巧思妙想。

历经近一个世纪光阴流转，玉龙石狮在流动的光影间恍若
苏醒跃动。如今，汉白玉牌楼不仅是珍贵的建筑遗产，更是永
不褪色的工匠精神在时光长河中的铿锵回响。

（薛志浩）
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