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山林的馈赠，在烟火里绽放。在五台山景区鸿磐·蘑菇宴餐厅，蘑菇宴以6
种珍贵菌菇按配比熬制菌汤，文火慢煮，菌香四溢。主角是五台山本地产土鸡，
用纯净水将它煮熟，仅用葱姜来调味，最大限度地保留鸡汤的鲜美和营养。出锅
时放入红枣、枸杞、虫草花等滋补食料，菌香裹挟着鸡肉的醇厚扑鼻而来。

先品尝第一碗汤是标准吃法，两种鲜味带来双倍享受。享受完汤，便开启火
锅模式，蘑菇是主要食材，服务员会定好时间，确保煮熟。10种养生菌经过高温涮
煮后呈现不同的清香和嫩滑，醇厚的滋味在舌尖层层绽放，带给味蕾无限满足。

游客李女士评价：
“蘑菇很滑嫩，汤很鲜美，特别养生，好吃。”

原材料

境遇·一品香素食餐厅以素食养生为核心理念，将食材的本味鲜香与
营养膳食理念相融合，并在此基础上加入新的元素和创意。

“本味三境”是其招牌菜之一。这道菜做法食材不固定，依时令调
配。将青皮牛油果与玉米胚芽融合成蚕蛹状，底层铺柠檬解腻；藕段裹大
豆蛋白翻炒后呈暖棕色，三块长方藕块叠成玲珑塔，顶端的糯米蝴蝶“展
翅欲飞”；秘制泡菜错落摆放，点缀小花。整道菜品平衡浓郁和清新，其灵
感源自五行养生之道，旨在呈现最原生态的味道。

贵州游客陆女士评价：
“这里环境舒适安静，菜品很有食欲。那道莲藕做的菜，酸酸甜甜、

脆脆的。提前订位时，没想到素食能有这么多层次感，这次体验超棒！”

本味三境

尝素食雅韵 品本真之味：

在五台山景区杨柏峪村前街，有一家名
为“五台山八大碗”的餐厅。其招牌菜台蘑
炖小鸡，主要食材为台蘑和清远鸡。台蘑来
自北台顶，肉质肥厚、口感细腻；清远鸡鲜嫩
不柴，餐厅保持着两天一进货的频率。

制作过程处处是讲究，先泡发台蘑、处
理鸡块，用十几种调料煸炒鸡块，再与泡发
好的台蘑小火慢炖40分钟，让山珍的鲜味与
鸡肉的醇香充分融合，最后大火收汁。这道
菜将台蘑鲜香与鸡肉醇厚完美平衡，汤汁浓
郁不腻。它历经多次改良，深受游客好评。

居民刘先生评价：
“这家饭店用一道台蘑炖小鸡征服了天

南海北食客的胃。它坚持用真材实料，我们
每次过来必点。”

台蘑炖小鸡

品味大山写给舌尖的情书：
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豆腐丸子是五台传统宴席上必备的美食，既可独当一面作为
主角蘸料吃，也可化身为烩菜、煲汤中的点睛之笔。

这道菜精选五台山卤水豆腐，挤出多余水分，压成细腻豆腐
碎，加入佐料搅拌。团丸子十分考验手艺，大厨3秒就能将松散豆
腐碎揉成圆润紧实的丸子。上蒸箱蒸制后，静置在麦芽糖水中定
型后再开炸。五成油温下，丸子滚入热油，外衣渐镀“金甲”，内里
却保持着豆腐的柔嫩本真。

五台山云峰宾馆厨师戎国峰表示：
“豆腐丸子是五台的一道特色美食，我们在举办婚礼或者家庭

聚会时都会上这道菜，寓意着团圆美满。”

对五台山人而言，铁锅烩菜是深植于心的味道。
永红铁锅店是一家营业24年的老店，以铁锅烩

菜为招牌，凭借五台山特色风味，俘获众多食客。每
天清晨，后厨便忙碌起来，其烩菜用料讲究，特色配菜
几乎都要纯手工制作。豆腐丸子、肉丸子、烧肉等食
材经烹饪后，尽显治愈味道。熬制数小时的秘制高
汤，搭配食客自选食材，经铁锅烩制，呈现本真风味。

永红铁锅店老板丽姐表示：
“这个烩菜在外形上看似没有什么变化，其实我

们基本隔一两年就要在口感上进行一次改良。”

在五台山景区杨柏峪村后街，张记羊肉以一锅翻腾的浓汤与明档厨房的烟火气，成为游客的暖
胃驿站。

张记羊肉面每日现熬的汤底用鸡鸭肉炖制，食用时再加入羊肉。这锅汤的精妙还在于对调味
料的讲究——冬季做锅底时会多加半勺胡椒粉驱寒；夏日减盐少油，让汤头更清爽。最后，将熬制
好的浓汤倒入锅中，此时香料与汤的鲜味浑然天成，羊肉面锅便可以上桌开煮了。

汤锅煮开按顺序下入配菜、山西特色揪面片，再加手切羊肉，后泼麻麻花油，最后下入手工面
条。入口鲜香，暖意自舌尖至胃。

河北游客赵女士评价：
“这家饭店的吃法对我来说很新颖，配菜新鲜、量大，价位适中，我很推荐这家店，真的很好吃。”

配 菜
永红铁锅烩菜

一锅融百味 温暖慰风尘：

干炸豆腐丸子

唤醒记忆的味道：

蘑菇宴

山珍至味 五台山上的养生美食：

张记羊肉面

一碗暖胃更暖心的山间风味：

美食篇之一

编者按：在五台山的晨钟暮鼓与清泉沃土
间，一些美味，无需繁复矫饰。一只奔跑于林间
的山鸡，一块饱含卤水清香的豆腐，一捧来自北
台顶的台蘑，一锅凝聚烟火温情的烩菜，一道依
时令调配的素菜，乃至一碗抚慰行旅的羊肉面
——五台山的至味，在山泉里滋养，在时光里沉
淀，最终化作一碗暖汤、一箸山珍，从舌尖流淌
入心间，滋养身心，归于宁静。若有时间，不妨
循着这缕山野的醇香，开启一场回归自然、滋养
生命的味觉修行。

台蘑

五台山土鸡

开栏语 近年来，五台山景区以打造“世界级文旅康养
目的地”为目标，聚焦多样化、人性化、智能化发展，打造出一
个既传承古韵又焕发新风的山水文化景区。作为孕育独特自
然与人文的宝地，这里山川秀丽，古寺林立，吸引无数旅人纷至
沓来。

本报即日起将推出“风光无限好 畅游五台山”系列专
刊，带领读者进一步领略五台山风光的旖旎、古建的厚重、
艺术的灵动、交通的便利、美食的醇香、民宿的静谧、服务的
优质……

首期，让我们循着那缕烟火气，推开五台山美食的大门……

台蘑炖小鸡
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