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本报讯 敬农民，庆丰收。9月23日，农历秋
分，中国农民丰收节如期而至。定襄县以丰收节
活动为载体，全面展示农业农村发展成就，宣传党
的强农惠农富农政策，提振城乡消费，努力将丰收
节打造成展示“三农”持续向好的大平台、促进城
乡消费的大卖场、弘扬农耕文化的主阵地，千方百
计推动农业增效益、农村增活力、农民增收入。

在定襄县金鼎广场，一眼望去，“庄稼艺术品”
吸引大众眼球，各个乡镇倾注心思打造的“打卡
点”可谓是创意十足。在产品展销区，糯玉米、长
山药、蒸肉、山楂月饼等农副产品整齐陈列；电商
直播区的主播正拿着特优产品，向全国各地网友
推荐定襄味道。

“我们在线下共设有22个标准展位，涵盖特优

农产品、手工艺品等品类，既是给农民搭建的销售
台，也是市民近距离感受乡村好物的体验区。”县
农业农村局工作人员续志峰介绍说。

为了让更多人看到定襄的丰收成果，活动还
专门设了两个电商直播展位。截至当日中午 12
时，首日直播累计观看量突破1万人次，线上订单
达680余单。

线上订单忙着打包发货，线下则是即挑即买
的热闹景象。

“太热闹了！不光能买东西，还能看表演，感
觉这才是丰收的样子，以后年年都想凑这热闹。”
一圈逛下来，市民李阿姨两手已是满满当当，提着
东西、扬着笑脸，满足感溢于言表。

今年以来，定襄县持续抓好粮食和重要农

产品有效供给，积极推广大豆玉米带状复合种
植，实施玉米单产提升工程，加快农业机械更新
换代，提升农业综合执法能力，不断学习运用

“千万工程”经验，全县农业农村高质量发展取得
显著成效。

丰收节是成果展示台，更是发展新起点。县
农业农村局负责人韩国红表示：“下一步，将稳步
推进农业全产业链建设，积极培树特色品牌，推动
农产品精深加工提质增效，做好农业产业文章。
进一步强化科技和改革双轮驱动，加强农业技术
推广，加快实现‘五良’融合。扎实稳妥推进农村
改革，因地制宜发展新型农村集体经济，让农民分
享更多改革发展成果。”

（张玉虎）

定襄：丰收节上展“丰景”

近日，五台县举办以“庆农业丰收 享美好生活”为主题的第八个“中国农民
丰收节”庆祝活动，通过民俗表演、农产品展销、农趣体验等形式，礼赞耕耘、庆贺
丰收。图为五台县东雷乡长畛村活动现场。 卢俊华摄

近日，中国人寿财险忻州中支联合原平市支公司在 2025 年中国
农民丰收节忻州（原平）主场活动期间，开展了金融教育宣传活动，彰
显了公司服务“三农”的责任与担当。

张 敏 姜卓君摄
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中共晋绥二地委、二专署旧址 第四章 馆藏文物和民间收藏文物

第三十二条 县级以上人民政府应当提
供必要的经费，支持文物收藏单位对馆藏文物
进行保护修复。

鼓励社会力量通过捐资、集资、出资等方
式设立非国有文物收藏单位；有关部门应当在
设立条件、提供服务、政策支持等方面，公平对
待国有文物收藏单位和非国有文物收藏单位。

第三十三条 县级以上人民政府文物行
政部门应当建立本行政区域内的馆藏文物
档案。

馆藏一级文物档案由省人民政府文物
行政部门报国务院文物行政部门备案，馆藏
二级、三级文物档案由文物收藏单位所在地
人民政府文物行政部门逐级报省人民政府文
物行政部门备案。

第三十四条 国有文物收藏单位不具备
收藏馆藏一级、二级、三级文物条件的，省人民政府文
物行政部门应当指定具备条件的国有文物收藏单位代
为保管。非国有文物收藏单位不具备收藏馆藏一级、
二级、三级文物条件的，可以委托具备条件的文物收藏
单位代为保管。

第三十五条 国有文物收藏单位之间因举办展览、
科学研究等需要借用馆藏文物的，应当由借出单位报主
管的文物行政部门备案。借用馆藏一级文物的，应当同
时报国务院文物行政部门备案，并抄报省人民政府文物
行政部门；借用馆藏二级、三级文物的，应当同时报省人
民政府文物行政部门备案。

非国有文物收藏单位和其他单位举办展览需借用国
有馆藏文物的，借出单位应当依法履行审批程序。

（未完待续）

中共晋绥二地委、二专署旧址位于五寨县
城南大街南城门附近。1945年开始作为中共
晋绥二地委、二专署办公地使用。现存产权属
个人，目前为居民区，因居民生产生活使用，日
常保养有限，保存状况较差。

旧址分东西两院：东院东西长70米、南北
长20.3米，占地面积1421平方米，面阔18间，
青筒灰瓦布瓦顶；西院南北长20.3米、东西长
31.6米，占地面积641.48平方米，面阔11间，人

字顶青瓦房。大门坐西朝东，正中央设券门，
门额正中刻五角星，门楣上方有毛体书写“为
人民服务”字样。

该旧址对教育广大党员干部、引导青少
年传承红色基因、树立社会主义核心价值观
具有重要作用，同时也是开发红色旅游、弘
扬革命文化的宝贵资源。2022 年 5 月 11日，
被忻州市人民政府公布为第三批市级文物保
护单位。

随着秋分的到来，天气转凉、温差增
大，感冒、咳嗽、过敏性鼻炎、腹泻等疾病进
入高发期，心血管疾病风险也随之增加。
如何科学应对秋季健康挑战？22日，国家
卫生健康委以“时令节气与健康”为主题举
行新闻发布会，邀请专家进行解答。

中医防秋燥，科学防流感
秋分时节，天气由热转凉，中医认为此

时“燥邪当令”，易伤肺津。中国中医科学
院西苑医院主任医师黄欲晓介绍，今年秋
分呈现“燥湿交织”的特点，燥气会让人们
感觉口鼻干燥、咽喉不适，湿气又影响人体
脾胃功能，导致感冒、咳嗽、过敏性鼻炎和
腹泻等疾病高发。

秋分节气如何养生保健？专家表示，
既要润燥，还要注重保护胃肠功能，避免湿
气困扰。对于过敏性鼻炎，可用指腹按揉
迎香穴3至5分钟，能有效疏通鼻腔，缓解
症状；对于秋季腹泻，可采用食疗方法，如
选用茯苓、山药、炒薏苡仁、粳米、百合一同
熬粥温服，可改善腹泻症状。

国庆假期将至，人员流动增加，流感等
呼吸道传染病进入高发期。中国疾控中心
研究员韩俊建议，公众应及时接种流感疫
苗，并注意勤洗手、科学戴口罩、室内常通
风、少去人群密集的地方等。

“若有出行计划，要密切关注目的地疾
病流行现状和相关部门健康风险提示，如
果出行前出现发热、咳嗽或腹泻等传染病
相关症状，建议暂缓出行。”韩俊表示，同
时，要关注目的地天气情况，根据当地气温
适当增减衣物；旅途中注意饮食卫生，规律
用餐；返程后要做好健康监测，如果出现发
烧、咳嗽、腹泻等症状，尽快到医院就诊，并
主动告知医生旅行地点与饮食情况。

心血管疾病易发，应对“温差”是重点
秋分前后，昼夜温差明显，心血管系统

面临考验。中国医学科学院阜外医院主任
医师马文君说，当环境温度在短时间内发
生较大变化时，人体的血管会随之收缩与
舒张，不仅会增加心脏负荷，更易引起血压
波动。对于已有心血管基础疾病的人群，
血压波动会增加心绞痛、心肌梗死等发生
风险。

专家表示，防护重点在于应对“温
差”。可采用“洋葱式穿衣法”，多层薄款、

随时增减，尤其注意头、颈、背、足等部位的
保暖。平时服用降压药物的患者要注意规
律服药，重视清晨血压的测量。一旦发现
血压持续升高或波动较大，应及时咨询医
生，科学调整用药。

运动方面，应选择一天中温度适宜的
时段进行户外锻炼，运动前充分热身，运动
强度以身体微微发热、不出大汗为宜，避免
运动后受风着凉。

针对“春捂秋冻”和“贴秋膘”的说法，
马文君表示，高血压和心血管疾病患者宜

“秋暖”，不宜“秋冻”，避免寒冷刺激导致动
脉斑块破裂形成血栓，诱发急性心梗或脑
梗。“贴秋膘”也应科学理解，对于心血管高
风险人群，不宜盲目进补，要多补膳食纤
维、优质蛋白，通过适度的抗阻锻炼增加肌
肉量。

科学用药不放松，家庭药箱要管好
在日常生活中，一些人对药物使用存

在误区。北京大学人民医院主任药师张海
英说，处方药必须凭医师处方才可购买、调
配使用，如注射剂、抗生素、降压药、降糖药
等，用药不当可能会产生严重的药物不良
反应、药物依赖性等。同时，处方药需严格
遵循医嘱使用，包括剂量、用法和疗程等均
不可自行调整。

非处方药包括治疗感冒、发烧、咳嗽、
头痛的常见药物，以及维生素类药物等，使
用前均需仔细阅读说明书。根据安全性不
同，非处方药可分为甲类非处方药和乙类
非处方药，甲类非处方药需在药店药师指
导下购买和使用。

一些人认为“过期药只是药效差，没变
质就能吃”，对此，张海英表示，不建议服用
过期药，过期药易出现有效成分含量下降，
还可能发生化学变质，滋生细菌，产生安全
隐患。

专家建议，家庭储药应按说明书要求
储存，避免阳光直晒和潮湿环境，分类存
放，安全管理，每3至6个月检查一次药品
有效期，过期或变质药品及时处理。同时
要注意开封后的药品有效期与未开封药品
有效期的区别，如眼药水开封后的有效期
一般是4周以内，超过4周没有用完，建议
及时丢弃。

（据新华社）

秋季养生正当时，专家支招防病保健康

庆农业丰收 享美好生活

本报讯 近日，浦发银行忻州新建北
路支行举办了以“警惕非法中介 守护财富
安全”为主题的金融知识宣传活动。此次
活动旨在有效提升群众对非法金融中介的
辨识能力与风险防范意识，切实维护广大
金融消费者的合法权益。

活动期间，该支行组织员工走进代发
工资企业，通过举办专题讲座、设置现场咨
询点、发放宣传折页等多种形式，面向企业
员工进行了广泛而深入的警示宣传教育。

工作人员结合典型案例，详细剖析了非法
中介常见的陷阱与骗局。

浦发银行忻州新建北路支行表示，未
来将持续把金融消费者权益保护工作融
入日常服务，建立常态化风险警示宣传
机制，坚守“金融为民”初心，积极履行社
会责任，以实际行动守护好人民群众的

“钱袋子”，为构建安全、稳定、和谐的金
融环境贡献力量。

（辛丽芳）

本报讯（记者乔龙飞）金秋时节的忻府区奇村镇，农机轰鸣
与农户笑语交织成丰收序曲。纵横交错的银线与运转有序的电
灌设备，为传统农业注入现代活力，绘就一幅“薯”香满园的振兴
图景。

智能育苗，电力筑基。育苗是红薯种植的第一关。过去，农户依
赖土窑育苗，受温度、光照影响，成活率不稳定。如今，供电公司支持
的智能化育苗大棚得到普及，电动卷帘机、水肥一体化设备全程驱
动，实现温度自动控制与补光精准调节。“自动控温让苗床恒温，阴雨
天补光灯保障出苗齐壮，电力员工定期检修设备，用电一直很稳。”忻
薯专业种植合作社负责人邓世伟说。电力的保障，为苗齐、苗壮奠
定了坚实基础，助力作物实现高产优质。

高效灌溉，电网升级。奇村镇沙土保水性差，灌溉曾是老大难：
以往靠天吃饭或小型水泵抽水，成本高、效率低。随着电网升级改
造，机井变台布点加密，喷灌、滴灌设施覆盖全域，电力驱动的灌溉
系统实现“合闸即通水”。如今，水流精准直达每株红薯根部，节水
节电又均衡。在灌溉高峰期，供电公司组建保电服务队，开展田间
巡线、设备检修“一条龙”服务，农户称赞：“电一来，水就到，红薯当
然能长好。”

全链护航，保障丰收。为确保秋收用电无忧，供电公司提前布
署：共产党员服务队与青年突击队对接乡镇、合作社，摸排用电需求；
对农业排灌线路、台区开展特巡特维，及时消除隐患；开辟“绿色通
道”，快速响应诉求；发放安全用电资料，现场指导设备操作。从育苗
到秋收全程电力保障已成为农户不可或缺的依靠。

银线穿梭田野，电流涌动沃野。电力与农业的深度融合，推动
奇村红薯产业实现“从土窑育苗”到“智能灌溉”的跨越，并以“稳
电、优服、高效”为乡村振兴注入强劲动能，成为忻州农业现代化转
型的生动实践。

中秋节临近，被誉为“中国
北方月饼之乡”的神池县迎来
月饼产销旺季。近日，当地月
饼生产企业开足马力，加紧生
产，以保障节日市场供应。

郑志东摄
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开展“警惕非法中介 守护财富安全”主题宣传
浦发银行忻州新建北路支行：

健康教育


