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晨雾如纱，漫过黛色的山肩，当第一缕阳光穿透云层，洒
在梵音萦绕的阶前，五台山便在光影流转中渐次舒展容颜。
这方坐落于晋北高原的秘境，藏着自然馈赠的灵秀，蕴着岁
月沉淀的温润，正待旅人踏歌而来，共赴一场寻美的邀约。

五台山的美，是自然挥就的灵秀画卷。东台望海峰的日
出堪称一绝，天未破晓登峰远眺，东方天际先染橘红，继而金
芒跃出云海，将山峦沟壑镀上琉璃光泽，山风掠过草甸，携来
松针与野花的清香。夏秋之交登临南台锦绣峰，金莲花铺就
的黄色花海，清风拂面，送来一阵独特的草木清香。西台挂
月峰月夜清寂，圆月悬于山尖，清辉随风层层铺展，远看如孔
雀亮羽，银光流转，屏羽生辉。北台叶斗峰尤为震撼，有“华
北屋脊”之称，若逢雨雪初霁，远处山峦覆着白雪，银装素裹
宛如仙境。中台翠岩峰则藏着冰川遗迹的奇趣，堆积的“龙
翻石”巨石群表面覆着厚实的苔藓，晨光或夕阳洒下时，苔藓
折射出翡翠般的碧翠光泽，指尖轻触，湿润的触感带着远古
冰川的凉意。

自然怀抱中，文化遗产如珍珠散落。佛光寺东大殿飞檐
划破天际，殿内唐代彩塑神色安详，梁架斗拱层层叠叠诉说
着古人的智慧。显通寺铜殿历经岁月，仍闪耀着温润的光
泽，殿内铜铸的飞禽走兽栩栩如生，每处纹饰皆凝匠心。山
间摩崖石刻更耐人寻味，或雄浑或娟秀的字迹刻于岩石，既
有文人题咏，亦有百姓祈愿，构成跨越千年的文化长卷。

风土人情为这份美注入鲜活暖意。山脚下村落里，青砖
灰瓦民居错落。清晨推窗，邻家台蘑汤的鲜香便扑鼻而来，
这山间珍馐在村民手中化作至鲜滋味。逢年过节，村民跳起
传统秧歌，锣鼓声在山谷中回荡，彩衣身影与古寺青山相映，
成了最生动的风景。

夕阳为五台山镀上温柔金边，峰峦、古寺与村落在余晖
中相融。这里的美，是自然的鬼斧神工，是文化的源远流长，
更是人情的质朴温暖。不必追寻遥不可及的景致，只需放慢
脚步，便会发现美藏在每一缕山风、每一块古砖、每一声笑语
里。五台山正以最舒展的姿态，等待每一位寻美者的到来。
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