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立秋后看似天气凉一些，事实上，还处于
三伏天的末伏阶段，早晚较凉，中午仍然暑气
逼人，这就是“秋老虎”在肆虐。此时，暑邪容
易耗气伤津，人们养生注意“五关”，可有效挡
住秋老虎。

防暑降温要继续。“秋老虎”发威时，暑气更
加逼人，人们防暑降温仍要继续，以防中暑。要
合理安排作息时间，尽量避免在烈日下暴晒或
在高温环境中久留。外出应打伞、戴遮阳帽，做
好防护措施。要及时补充水分。如果出现头
晕、恶心、呕吐等中暑先兆，要迅速转移到阴凉
通风处，冷敷头部，饮用清凉饮料，服用人丹等
缓解症状。如果是体弱多病、老人儿童，应立即
送医院救治。

空调使用要适度。末伏天天气依旧闷热难
耐，吹空调降温要适度，以免出现腹痛、吐泻、腰
肩疼痛等症状。不可盲目贪凉，切忌直吹，可将
温度设定在 25℃~26℃。空调开放时间不宜过

长，晚上最好不开或只开除湿，既可降温祛暑，
又可预防空调病。长处于空调环境可喝点姜
汤，姜汤具有发汗解表、温胃止呕、解毒三大功
效，能有效防治“空调病”。如果有慢性病如哮
喘、胃肠功能较弱的人，不宜开空调。

末伏饮食有讲究。立秋后，天气仍然较热，
绿豆汤、荷叶粥、莲子粥、各种新鲜蔬果等清热
解暑类食物依然不可少。但饮食也不要过于清
淡，鸭肉、鱼、猪瘦肉、海产品、泥鳅等肉类既清
热又有补益作用，可放心食用。秋后雨水多，湿
热交加易伤脾，容易出现饮食不化、倦怠、恶心
等症状，饮食应注意养护脾胃，应适当多吃山
药、芡实、小米、赤小豆、豇豆等祛湿热、健脾和
胃的食物。为防止秋燥引起“上火”，可适当添
加如银耳、梨、藕、乌鸡、猪肺、豆浆、蜂蜜、核桃
等滋阴润肺的食物。

初秋运动宜舒适。适量的户外运动可以促
进脾气运化、改善胃口。进入末伏天后，湿热仍

比较重。因此，户外运动要以出微汗为宜，切忌
大汗淋漓，运动健身时要坚持适量原则，不可做
剧烈运动，宜选择散步、慢跑、打太极等舒缓的
运动，最好选择早晚天气凉爽时进行。锻炼的
同时，应注意补充水分。

穴位按摩好处多。根据中医理论，从立秋到秋
分即为长夏，此时余暑未消，有“秋老虎”发威之
说。暑湿之邪很容易伤脾胃，引发各种疾病。通过
穴位按摩疗法，可帮助人们降服“秋老虎”。健脾要
穴有足三里和阴陵泉；补肺气润肺阴的主要穴位有
肺俞穴、膻中穴、中脘穴、气海穴等；可以祛燥润肺
的护肺要穴有鱼际穴、迎香穴、合谷穴等；具有除燥
去火作用的穴位有太冲穴、内庭穴、合谷穴等；预防
感冒的保健要穴有风池穴、大椎穴、肩井穴、足三里
穴等。以上穴位人们可以根据自身情况选择性的
按摩，重要的是每天坚持揉按几分钟，定能起到相
应的作用。

（据《中国中医药报》）

“乡里建了党建工作办公室，咱村有了主心骨；
干部上门问冷暖，急事难事马上办；党建引领办实
事，日子越过越舒坦……”五寨县东秀庄乡郭家河
村老党员李大爷竖起大拇指说道。

乡镇党建工作办公室建设是基层党建重大牵
引性工作。去年8月以来，我省在各乡镇单独设立
党建办，配备专职队伍、专项经费，推动乡镇党建办
规范化、实体化运行。五寨县以此为契机，通过建
强专业队伍、创新工作机制、强化统筹赋能，让乡镇
党建办从“建起来”向“强起来”“活起来”转变，推动
基层治理实现从“有形”到“有效”的蝶变，为乡村振
兴注入强劲组织动能，群众满意度持续提升。

从“粗放软散”到“规范高效”
党建办成为村庄发展“主心骨”

“乡党建办邀请农业农村、发改等县直部门蹲
点调研，结合我村耕地资源，明确‘小杂粮种植+电
商销售’发展定位。通过‘四议两公开’，1个月内收
集群众意见28条，让发展规划真正转化为全村共
识。”五寨县李家坪乡大辛庄村党支部书记郭凯介
绍。与此同时，乡党建办按188名常住人口的工作
量，科学核定村“两委”职数5人，细化职责清单，并
明确1名“定补”干部负责电商营销工作。村干部
基本报酬按月“一卡通”发放，个人绩效直接与乡党
建办考核结果挂钩，激励干部实干尽责。

小河头镇小武州村曾因党支部书记工作不在
状态，村组织陷入“软弱涣散”。镇党建办采取“县
级包联+党委书记主抓+蹲点指导”模式，从后备库
中优选具有大专学历的曹爱玲任村党支部书记，并
安排党建办主任“一对一”辅导。曹爱玲上任后，在
党建办协助下建立“两委”责任清单，将村务划分为
环境整治、矛盾调解等6大板块，推行“党员包户”
制度，15名党员分片联户听民意。如今，村里干净
整洁，党建办协助争取的30万元水渠整修项目，已
惠及200亩农田，村民满意度大幅提升。

胡会乡大胡会村通过党建办推行的“双向反
馈”机制激活组织生活。乡镇下沉干部变身组织生
活“指导员”，通过定期走访收集需求和想法，梳理
汇总后转化为具体的活动计划，让党课从“枯燥说
教”变为“案例+说唱”的生动课堂。老党员葛四海
感慨：“现在大家都愿意参加组织生活，党组织凝聚
力越来越强了。”

从“单打独斗”到“团队作战”
党建办构建乡级治理“新体系”

“以前干党建，我一个人要管17个村，常常顾
此失彼。”孙家坪乡党委副书记徐秀梅回忆说。如
今，作为乡党建办主任，她带领9人团队分工协作：
组织岗负责党员发展与考核，宣传岗策划学习活动，

纪检岗监督干部作风。“现在每个岗位专人专责，工
作效率至少提升了50%。”徐秀梅欣喜地表示。

前所乡党建办主任杨红翻开厚厚的工作台账
向记者介绍：“我们每月制定任务清单，从流动党员
管理到民生实事推进，事事有目标、有进度。”今年
以来，党建办已为流动党员推送84期线上学习内
容，组织4次线上座谈会；深化“我为群众办实事”，
协调50.5万元资金整修1000米灌溉渠，带动950亩
农田实现有效灌溉。

砚城镇党建办创新推出“网格吹哨、部门报到”
机制，将全镇划分为 58 个网格，由党建办统筹调
度。北苑社区阳光家园小区曾因停车难，邻里矛盾
不断。网格长“吹哨”后，党建办迅速协调住建、物
业等部门，利用现有条件改造出30个停车位。“问
题3天就有回应，1周内解决，效率很高。”居民代表
赵建国连连称赞。

乡镇党建办打破了以往党建工作“单兵作战”
的局面，通过专业化分工、精细化管理和创新机制，
推动基层治理从“被动应对”转向“主动服务”，真正
实现了党建引领基层治理效能的全面提升。

从“分散发力”到“统筹赋能”
党建办打造县域发展“强引擎”

“党建办实体化运行，是破解基层党建难题的
‘金钥匙’。”五寨县委组织部相关负责人介绍，全县
推行“1+3+N”组织架构，明确党建办统筹党员教育
管理、村干部日常管理、落实组织生活制度、服务群
众等核心职责，并建立人员提级管理机制，全力确
保队伍专业化。

在精准管理上，建立工作例会、定点联系、专项

调研、定期评估、考核激励等制度，创新“3+X”机制
推进党建工作上下联动、精准校准。每月末县委组
织部牵头，以“3+X”模式开展乡镇党建办工作分
析：“3”指三个规定动作，即通报当月重点任务完成
情况，让工作成果一目了然；晾晒“成绩单”，对工作
表现优秀的进行表扬，对存在问题的提出整改要
求；安排下月主要任务，明确工作方向。“X”为专题
研讨，邀请相关部门解读政策，现场解决实际问题，
有效提升工作效率，促进上下沟通协作，增强基层
党组织的凝聚力和战斗力。

今年以来，五寨县委组织部组织党建办工作人
员开展培训2次，课程聚焦“发展党员流程模拟”“组
织生活规范开展模拟”等实操内容。孙家坪乡党建
办常务副主任邬锦蕾说：“课程直击工作难点，像如
何策划特色党建活动这类知识，回去就能用上。”

在资源整合上，党建办充分发挥“枢纽”作用。
县委组织部联合财政、农业等部门，通过各乡镇党
建办统筹分配资金，用于产业发展、村级组织运转
和乡镇干部补贴。韩家楼乡党委书记孔繁义深有
体会地说：“乡党建办推动韩家楼村村办企业形成

‘出租+绩效+分红’的经营模式，盘活村里机动地、
粮库等资产，还将村账资金合理投资。如今，韩家
楼村产业版图不断拓展，村集体经济收入稳定在
1000万元以上。”

如今的五寨县乡镇党建办已成为基层治理的
“神经中枢”。从村党支部书记到普通群众，从田间
地头到农家炕头，党建办实体化运行带来的实效，
正不断转化为群众的获得感、干部的成就感和乡村
振兴的强大动力。

（陈俊琦 葛文娟）

党建兴则事业兴，党建强则事业强，这个道理
在五寨县推动乡镇党建办规范化实体化运行中，体
现得十分明显。党建工作，从来不是只“务虚”不

“务实”，也从来没有偏离“中心”工作，关键是我们
是否把工作做实了、做好了。只要我们把党建工作
做实做好，就能在基层治理、经济发展、民生改善上
发挥大作用，就会实现“党建强、发展强、民心暖”的
良性循环。

做实做好党建工作，需要破解“虚化弱化”问
题，切实提升工作效能。要让存在“挂牌空转”“职
责模糊”等问题的党建部门，迅速明确编制、配齐专
职人员、细化岗位职责，实现工作有“专门人管、专
业人干”，提升执行力。

做实做好党建工作，需要强化统筹协调功能，
凝聚党建合力。基层党建涉及机关、社区、农村、

“两新”组织等多个领域，点多面广、头绪繁杂。实
体化的党建办作为“中枢枢纽”，要有效整合分散的
党建资源，统筹推进各领域党建标准化建设，打破

“各自为战”的壁垒，形成“攥指成拳”的联动效应。
做实做好党建工作，需要推动党建与业务融

合，避免“两张皮”。要更加注重“党建围着业务转、
业务贴着党建干”的理念，将党建工作目标与业务
目标同部署、同考核，通过党员常态化走访、组织党
员突击队、党建联建等形式，让党建真正成为破解
发展难题、提升业务水平的“红色引擎”，让成效体
现在实实在在的发展成果上。 （陈俊琦）

本报讯 近日，市科技局正式面
向全社会张榜公布 2025 年度我市

“揭榜挂帅”科技计划项目，诚邀各方
科研力量共同攻克技术难题，为产业
升级与经济发展注入新动能。

此次“揭榜挂帅”科技计划项目，
共推出 7 项极具挑战性与发展潜力
的项目，涵盖技术攻关与成果转化两
大重要领域。其中，6项聚焦行业关
键技术难题，1项成果转化需求项目
则致力于推动科研成果从实验室走
向市场，实现产业化应用。

在技术攻关领域，煤矸石相关
研究尤为关键。两项核心项目直击
煤炭废弃物处理与高值化利用痛
点：一是研发煤矸石制备超细活性
煅烧高岭土的高效节能技术，二是
攻克煤系高岭土COD调控难题，助
力山西煤炭产业绿色转型，符合能
源革命与环保要求。无人机材料领
域，高比强、耐蚀镁合金构架生产工
艺研发项目，聚焦镁合金强度与耐
蚀性不足的短板，旨在突破无人机
高性能材料瓶颈，推动山西高端装
备制造升级。材料加工领域，三项
技术攻关同步推进：靶材用铜合金
背板制备技术突破将强化半导体产
业自主可控能力；高强度锻钢法兰
成分改善、性能提升及环形法兰精
密轧制成形技术研究，为能源、机械
等行业提供高端基础零部件，满足
重大工程需求。成果转化方面，
CMT 焊接多层薄壁重载轴承多场

耦合性能研究项目，利用低热输入、
高质量焊接技术提升轴承性能与可
靠性，助力打破国外高端轴承技术
垄断，推动我国轴承产业升级。

广纳各方创新力量，确保项目顺
利实施并取得实效。市科技局对揭
榜方资格提出明确要求：技术攻关类
揭榜方须为市内外具备强大研发能
力的高校、科研院所，或科技型企业
及创新人才团队等法人单位；需拥有
良好科研条件，技术带头人与科研团
队实力强劲，在相关技术领域具备深
厚研究基础与明显优势，能够提出切
实可行的技术攻关方案。同时，财务
管理规范，无不良信用记录也是必备
条件。成果转化类揭榜方则要求是
市域内具有独立法人资格的企业，拥
有成果推广应用团队，能提供成果转
化所需的资金、场地、市场等配套资
源，且近三年内无重大安全、质量事
故或严重环境违法纪录。这一资质
设定，既保证了参与项目的科研实
力，又兼顾了本地企业的发展需求，
为项目落地转化提供保障。

此次“揭榜挂帅”科技计划项目
的公布，是我市在科技创新领域的一
次大胆探索与积极实践，有望吸引省
内外优秀科研力量汇聚我市，攻克关
键技术难题，推动产业升级，为山西
乃至全国的科技创新与经济发展贡
献忻州力量，开启创新驱动发展的新
篇章。

（本报通讯员）

——五寨县以党建办实体化运行引领基层治理效能全面提升

从“有形”到“有效”的蝶变

做实做好党建工作是关键
评 论

每年暑期，防溺水等安全工作都是广
大中小学生家长及学校关心的重要议题。
如何提升管理效能，让暑期青少年安全工
作真正落到实处，始终受到社会各界关
注。近日，云南某地要求学生家长每日必
须在手机上完成两次“暑期安全提醒”打卡
的话题，引发网友热议。

尽管当地教育部门的初衷是好的，但
“动动手指头”是否就可以确保学生的人身
安全？同时，这种暑期防溺水的安全管理
举措，也不符合教育部相关规定。今年，教
育部办公厅《关于做好2025 年中小学暑期
安全工作的通知》提出，避免出现签订责任
书、“一刀切”、频繁打卡等形式主义做法加
重教师负担，确保学校和教师立足主责主
业做好安全教育宣传工作。

暑假期间，汛期、假期叠加，学生的安
全工作的确是重中之重。降低青少年溺水
事故发生率，不能只停留在让家长“打卡”，
而要多措并举，努力形成社会合力。比如，
在暑期，有关部门可以加大对辖区内危险
水域的排查力度，通过设置警示牌、隔离
栏，配齐救生设备等手段，做好预防夏季溺
水事故的基础性工作。随着科技水平不断
提升，技术手段成为新的防控工具。如河
南省平顶山教育局在河边安装了“防溺水
人脸识别智能系统”，该系统将全市中小学
生及家长、教师信息录入，一旦识别有人接

近危险水域，系统就会提示，经比对成功后
迅速告知老师和家长。此外，不少省市在
此基础上增加了无人机巡航和红外感应系
统，提升了监测预警处置的成效。

做好暑期安全工作，防止青少年出现
溺水事件，不能简单靠劝阻或教育，也不能
一味让青少年远离水系，而是要让他们真
正树立风险意识。只有真正认识风险，才
能远离风险。如湖北荆州通过社区的暑期
托管班开展模拟救援互动课堂，让孩子们
强化实操记忆。这一举措除了能够提升青
少年技能，还让他们在学习游泳的过程中
真正认识到水的“威力”。

当然，让孩子们在炎热夏季学习游泳
技能，到安全区域亲水、玩水，也是防溺水
等安全教育工作的题中应有之义。很多城
市已经将游泳列入考试体系，如海南、广东
将其纳入中考项目；湖北武汉、湖南长沙等
多个城市在暑假期间免费向中小学生开放
部分游泳场所，打造安全亲水点，并配备了
游泳教练员和救生员，满足孩子们夏日玩
水的需求。一些乡村也修建了公益泳池、
简易戏水场所，让农村青少年也能安全玩
水。这些举措，无一不在托举孩子们的快
乐假期。

期待社会各方面始终绷紧暑期安全这
根弦，让安全防范既有效又有温度。

（据《光明日报》）

本报讯 （记者张志远）8月9日晚，忻
州古城2025口琴消夏活动暨第三届“孔声
杯”口琴大赛颁奖晚会在古城北广场隆重
举行，为为期数日的活动画上圆满句号。

本届大赛吸引了来自全国 12 个省市
区的 21 支代表队、共 213 名口琴爱好者参
与。选手们分属 9 个组别，在 52 个参赛曲
目中展开激烈角逐，最终决出各组别一、
二、三等奖。

晚会在一场融合口琴演奏与舞蹈的情

景表演中拉开序幕。随后，获奖选手代表
为观众献上了精彩纷呈的演出，口琴合奏

《新浏阳河》、半音口琴独奏《蓝色赛特》、口
琴三重奏《单簧管波尔卡》等曲目轮番上
演。晚会在《我和我的祖国》的百人震撼合
奏中达到高潮，悠扬的琴声回荡在古城的
夜空，为在场观众带来难忘的视听享受。

曲终韵未散。口琴艺术的种子已在忻
州播撒，未来必将在更广阔的土地上生根
发芽。

抓党建促基层治理能力提升

让暑期安全防范有效又有温度

健康教育 应 对“ 秋 老 虎 ”有 妙 招

时评ZHENGJIAOSHICHUANG

SHI PING

为拓展发展空间、拉大城市框架，五台县围绕瀛湖、湿地、玉轩、文昌山等公园新建环城路，并在各个路段因地制宜配建文化景点、山水桥梁、游园、健身广场、
步道长廊等设施，绘就一幅“路在景中、景在城中”的城市立体画卷。图为北城区一景。 金俊贤摄
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忻州古城2025口琴消夏活动暨第三届“孔声杯”口琴大赛落幕

本报讯 偏关县以作风建设为引领、
以群众需求为导向，聚焦就医领域群众“急
难愁盼”，扎实推进服务提质，通过智慧赋
能、错峰供给、暖心服务三方面协同推进，
全力构建便捷高效的医疗服务体系。

智慧赋能优流程。针对门诊高峰期
“三长一短”顽疾，该县实施“窗口倍增计
划”。在县医院门诊大厅增设现金缴费窗
口 1 个、药房窗口 1 个，既保障老年群体传
统支付需求，又依托智能设备形成人工与
智能双轨并行服务模式。通过动态调整
窗口功能、优化叫号系统，实现挂号、缴
费、取药全流程精准分流。门诊高峰期患
者平均等候时长由原来的 40 分钟缩短至
14 分钟，降幅达 65%，让群众就医更省时、
更省力。

错峰服务解民忧。为破解群众“工作
日就医请假难”现实困境，该县创新推出

“周末诊疗无忧”便民举措。每周六、日常
态化开放门诊服务，同步开设医保综合服
务窗口，实现城乡居民医保、职工医保、异
地就医备案等高频业务及时办理。此外，
同步开通慢性病开药、术后复查、检验检查
等服务，累计为1000余名群众提供周末诊
疗服务，真正实现群众需求在哪里，医疗服
务就延伸到哪里。

暖心举措提质效。该县在提升硬件设
施的同时，着力打造有温度的医疗服务。
在门诊大厅设立“党员先锋岗”，每日安排1
名分诊专员提供“一对一”全流程导诊服
务，从挂号指引到科室导航，为患者提供贴
心指引。此外，配备老花镜、急救箱、共享
轮椅等20余项便民设施，并开通“特殊人群
绿色通道”，累计服务行动不便患者300余
人次，让医疗服务既有速度更有温度。

（本报通讯员）

偏关：全力构建便捷高效医疗服务体系


