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“灶台常冷寂，餐食总将就”，成了农村独
居、孤寡及行动不便的老人们日常生活中难以
言说的困扰。为有效解决这一难题，原平市聚
焦老人们“一顿热饭”的基本需求，以“互助式养
老”模式创办乡村大食堂，实现老有所养、食有
所依。各村党支部牵头，通过深入调研、规范流
程，推动乡村大食堂成为精准服务群众的“暖心
工程”。

通过推行“报名登记——申请审核”闭环
机制，采用“个人出一点、社会捐一点、子女贴
一点、集体补一点”的方式保障资金，确保资
源向困难老人倾斜，实现了“精准服务、规范
运行、群众认可”的良性循环。在各个乡村大
食堂，老人们的身影活跃在多个角落：有的将

新鲜蔬菜择洗干净 ，有的帮忙餐前摆桌。还
有老人带来自家种植的时令蔬菜 ，不仅让食
堂的菜品更加丰富多样 ，更在一来一往中拉
近了邻里距离。

老人从“被动受助”转为“主动参与”，乡村
大食堂不只是单纯提供饭菜的场所，更成了联
结邻里情感的重要纽带，让昔日分散的“小家”
在共同参与中逐渐融入温暖和睦的“大家”。“以
前一个人在家，做多了吃不完，做少了又麻烦。
现在好了，走路几分钟就能到食堂，饭菜可口又
热乎，还能和其他老伙计唠唠嗑！”78 岁的赵大
爷端着刚打好的饭菜笑着说。与此同时，乡村
大食堂还借助抖音直播开展运营、增强互动，实
现实时公开。大牛店镇神山二村的乡村食堂坚

持每天中午直播，镜头聚焦食堂内老人就餐的
热闹场景，村党支部书记全程参与，时刻关注评
论区动态，对子女们提出的问题及时回应，让在
外子女通过镜头跨越时空的阻隔，真切感受到
家乡的温度与父母的日常。

子干乡东荣华村则将直播镜头延伸至备
菜、做饭环节，详细呈现从食材挑选、清洗到烹
饪的全过程，让大家对食堂饭菜的卫生与品质
更加放心。

“小食堂”承载着“大民生”。每日升腾的
烟火气里，藏着老人们的幸福滋味，也凝聚着民
心民意。从化解吃饭难的忧心事到织就守望相
助的温情网，这方食堂让惠民阳光洒满乡村。

（武 笑）

原平：“小食堂”聚起“大民心”

南街戏台，又名火神庙古戏台，
位于五寨县城南街南城门口、东七
道街，是五寨县重要的历史文物遗
存。南街戏台创建于清道光三年
（1823 年），戏台坐北朝南，面阔三
间，总宽 7.5 米，楼高 2.6 米，硬山、
博风、卷棚式灰瓦布顶，斗拱兽头
为象首形。戏台进深四椽，前后

台之间设有隔断，隔断上镶嵌牌
匾，上款题“道光癸未”，匾刻“歌
且舞”，落款为贾起蛟题。出将、
入相辕门上额及墙壁檐柱均有精
美彩绘图案。

整个戏台建筑结构严整，形制简
洁明快，斗拱弧度深邃，具有很高的
历史价值、艺术价值和科学价值。
2001年南街戏台被五寨县人民政府
公布为县级文物保护单位，2015年8
月25日被忻州市人民政府公布为市
级重点文物保护单位。

广济寺
广济寺位于宁武县东寨镇东寺

上村中，坐北朝南，东西25米，南北
41米，占地面积约1025平方米。创
建年代不详，据碑文记载，明正德十
三 年（1518）、清 康 熙 三 十 五 年
（1686）、清乾隆五十六年（1791）、清
嘉 庆 十 二 年（1807）、清 道 光 五 年
（1825）、清同治八年（1869）屡有重
修。现存建筑为清代，中轴线依次

有山门、大雄宝殿，两侧为配殿、钟
楼、鼓楼。

大雄宝殿建在台基上，面阔三
间，进深四椽，单檐硬山顶，七檩前
后廊式构架，檐下为斗拱一斗二升
交麻叶，前檐格扇门，后檐明间施板
门。东西配殿分别为观音殿和地藏
殿，面宽三间，进深四椽，单檐硬山
顶。钟、鼓楼为十字顶。山门面宽
三间，进深四椽，檐柱有雀替，山墙
有墀头。殿内有碑六通。2015 年 8
月忻州市人民政府公布广济寺为市
级文物保护单位。

南街戏台

8月5日，家长陪
伴小朋友们 走 进 市
博物馆参观。暑假
期间，参观博物馆已
成为孩子们学习知
识、感受历史的“暑
期课堂”。
本报记者 张存良摄
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本报讯 近年来，山西得裕酒业有限责任公司
联合云南师范大学酶工程学院、生物能源持续开发
利用研究中心及酶资源开发与利用联合工程研究
中心，成功攻克纯莜麦酒醅易板结、出酒率低等技
术难题，研发“莜麦清洗装置及生产工艺”专利，注
册“北岳得裕”品牌，为宁武莜麦这一高寒农作物，
提供了一条提升价值转化的创新之路，为高寒莜麦
产业突围做出有益探索。

莜麦作为传统种植作物，可以在磨粉后做成面
食，而在现代高科技的分离、提纯技术下，莜麦还可
以酿成白酒。山西得裕酒业有限责任公司于2021
年3月成立，投资2亿元，在宁武县现代农业产业园
区建成2条白酒生产线，年产莜麦酒800吨。

地处晋西北管涔山麓的宁武县，属于典型的高
寒土石区和寒冷干燥区。日照时间长、昼夜温差大
的冷凉气候条件，孕育出喜凉、耐瘠、耐干旱、耐高
寒的莜麦。莜麦属燕麦科，富含 β-葡聚糖、亚油
酸、8种人体必需氨基酸等成分。2017年，“宁武莜
麦”获国家农业部“农产品地理标志”认证；2020年，
宁武更被中国粮食行业协会冠以“中国高原莜麦之
乡”美誉。

“我们专注于做健康莜麦酒。从清洗、蒸煮到
发酵、蒸馏，全程采用生态酿造技术。”该公司董事

长王贵明表示，公司秉持“诚信为本、以质求存”宗
旨，产品绝不添加任何香精元素。酿酒过程中，更
是以管涔山深层矿泉水为水源，严格遵循“三蒸三
酵”传统古法，创新采用55℃-65℃梯度浸泡工艺，
促使莜麦营养成分深度释放。经北京清析技术研
究院检测，53%voL的北岳得裕莜麦酒β-葡聚糖含
量为35.01μg/g、亚油酸含量为18.86μg/g。这也成
为北岳得裕莜麦酒的核心竞争力。

凭借过硬品质，北岳得裕莜麦酒斩获中国酒业
质量标准化一级认证、全国企业信用体系AAA评
级、“白酒行业匠心品牌”等殊荣，还获得央视
CCTV-7、CCTV-17等推荐，今年年初入库中央政
府采购网，并成为第十七届国家老干部健康联谊会
指定产品。今年5月，北岳得裕莜麦酒亮相2025世
界品牌莫干山大会。

该公司在发展壮大的同时，始终牢记社会责
任，推行“每售一瓶酒，反哺一分利”机制，将部分利
润投入当地菌菇种植、冬季旅游等乡村产业。“针对
当地莜麦种植规模小、原料成本高的情况，我们以
高于市场价30%的价格收购，就是要鼓励农民大量
种植，带动当地莜麦种植业的发展。”王贵明说。

一曲新词酒一杯。文学与酒的深厚渊源，也为
产业发展注入文化活力。2024年，宁武县政协、宁

武县作家协会联合该公司举办首届“北岳得裕杯”
宁武关诗酒文化主题征文暨莜麦酒品鉴活动，吸引
全国30多个省市340多名文学爱好者参与，推动宁
武关长城文化、莜麦文化与酒文化深度融合，取得
了良好经济和社会效益。今年，第二届活动持续深
耕“文化+产业”模式，6月10日征文活动已截稿，将
于近期举行主题征文颁奖仪式暨莜麦酒品鉴活
动。这既是文化传承的独特魅力，也是品牌推广的
创新路径。

线下市场方面，今年，该公司在宁武县新增两
个代销点，消费者对健康酒需求明确，产品复购率
超60%。“外地顾客，要么是冲着央视推荐了解到我
们的酒，要么是冲着去年征文活动知道我们的酒，
喝完后发现口感清爽不上头，还能品味莜麦的自然
回甘，就成了常客。”王贵明介绍道。

从高原莜麦到特色美酒，从生产车间到品牌
大会，从技术创新到文化赋能，北岳得裕莜麦酒
助力宁武走出了一条莜麦产业创新突围、转型升
级之路。这瓶承载高原生态密码和千年酿造智
慧的美酒，正以清香淡雅、回甘绵长的独特口感，
推动清香型白酒迈入“功能化”新阶段，迈向更广
阔的市场。

（刘 强）

山西得裕酒业：高原莜麦酿出特色美酒

（上接第一版）
市体育局办公室主任吴杰介绍，今年

春节期间，全市15个体育场馆免费或低收
费向社会开放，让市民在运动中解锁健康
年味儿。

在忻州，“去哪儿健身”早已不是难
题。忻州市 2024 年国民经济和社会发展
统计公报显示，截至当年底，全市有体育场
地面积 694.5 万平方米；体育场地 13304
个，其中基础大项场地337个，球类运动场
地6845个，冰雪运动场地2个，体育健身场
地4798个，大型体育场馆5个。全年经常
参加体育锻炼人数116.7万人，开展全民健
身项目25项。“今年我市将继续推动街道
社区、乡镇社区全民健身中心项目建设，包
括2个社区养老机构健身器材项目、5个乡
镇社区全民健身中心项目、3 个社区全民
健身中心项目。此次，还计划完成 15 个

‘国球进社区、进公园’项目，为群众就近健
身提供便利。目前，项目正在顺利推进
中。”吴杰告诉记者。

从城市场馆到乡村广场，从“口袋公
园”到“家门口”健身房，体育设施正完成从

“有没有”到“优不优”的蝶变，不管城里村
里，下楼就能动，抬脚就能练，广大群众在

“处处能健身”的体育生活圈里各得其乐。

群众体育活动：从“少数人”到
“多数人”的奔赴

6月22日的雁门关，晨露还凝在草尖，
来自全国28个省（区、市）的1500名越野跑
爱好者已整装待发。“3、2、1，出发！”发令枪
响，橙色参赛服如潮水漫过赛道，与古老雄
关碰撞出青春火花。

一场场赛事，是体育竞技的舞台，更是
城市能级的试金石。近年来，我市织密赛
事网络，构建覆盖全年龄段的本土赛事矩
阵。“奔跑吧・少年”系列赛在14个县（市、
区）中小学轮转，让孩子们在阳光中享受运
动的快乐。

2025年春节的体育盛宴，成了忻州人
最鲜活的记忆。1 月启幕的系列活动，在
节日里燃至沸点：大年初八的原平，近
2000 名职工迎风健步走，他们步履铿锵，
吸引不少路人加入，成了流动的风景线；正
月初九的代县新春篮球赛，8 支球队从繁
峙、原平等地赶来。决赛夜的体育馆外，小
吃摊摆成了长街；全民健身的热潮，也涌进
了社区的寻常巷陌。1月25日，“全民健身
大拜年——社会体育指导员新春行”活动
启动，指导员们走进社区，把健身技能、运
动乐趣打包送到居民身边。

体育，正成为新的年俗符号。据不完
全统计，仅今年春节期间，全市就办赛 20
余项，1万余人次参与其中。数字背后，是
全民健身事业的拔节生长，是市民对健康
生活的热烈奔赴。

周周有活动，月月有赛事，全年不间
断。今年1月份以来，健身气功比赛、太极
拳大拜年、庆“三八”门球邀请赛、羽毛球
赛、乒乓球赛、象棋赛，以及雁门关越野赛、
晋超联赛、“环五台山”越野赛、河曲足协杯
争霸赛、“代州黄酒杯”挠羊赛等赛事活动
轮番上演。赛事矩阵的持续扩容，让全民

运动热情愈发高涨。据悉，今年全市范围
计划开展社区运动会66场、三大球赛事活
动 30 场。此外，我市还鼓励各界搭台办
赛，让老中青少都能找到自己的“运动舞
台”，活跃在各地的393名社会体育指导员
则是这场狂欢里最热心的“领航员”。

从专业赛场到街头巷尾，从赛事活动
到日常习惯，全民健身早已撕下“小众爱
好”的标签，成了忻州人最日常的生活节
奏。2024年，全市举办市级赛事24项、社
区运动会101场，1.3万余人在运动中遇见
更好的自己。运动的种子，已在城市的每
寸土壤里生根发芽。

“体育+”：从“健康增量”到“发
展动能”的跃升

赛事扎堆，不仅焐热了全民健身的场
子，更催旺了体育经济的烟火气。高规格
赛事像磁石般吸引着全国运动员与游客，
带动文旅、餐饮、住宿、交通、体育装备销售

“一串儿红”。
去年繁峙“县BA”半决赛那晚，县城向

阳路的小超市老板白巧珍忙得像转陀螺。
“3瓶冰啤！”“两袋瓜子！”她利落地取着货，
汗珠顺着脸颊滑：“这几天，每天光饮料、矿
泉水就比平时能多卖上百瓶。”超市斜对门
的烧烤店更是热闹，球迷们举着酒杯碰出
欢响，老板在烤炉前挥汗：“5月以来，气温
升高加之各类体育赛事的密集举办，明显
带动了店内消费额的增长。”一场篮球赛带
火一条街，正是“体育+消费”的生动注脚。

4月5日忻州古城的第四届“城墙欢乐
跑”，1200余名跑者穿越古城墙，让历史与
活力撞了个满怀。“活动期间，忻州古城周
边酒店预订量翻番，餐饮、交通、文创产品
收入也跟着往上蹿。”市文旅局相关人员告
诉记者。

代县的“体育+”牌打得更响。以“代
州黄酒杯”冠名系列体育赛事，将黄酒产品
作为奖品等形式，让代州黄酒走进更多人
的视野。赛事期间，雁门关景区对选手免
门票，“参赛+旅游+消费”的链条越拉越
长。据了解，因赛事拉动，丽华大酒店今年
以来的住宿和餐饮收入大幅提升，同比增
长 15%至 20%。“赛事举办期间，全县酒店
常常‘一房难求’。”代县体育中心主任李东
东的话里满是自豪。

雁门关越野跑结束后，杭州选手小张
带着家人逛代县古城：“比赛时看长城没
够，得细细品品。”他们凭参赛号码牌免票
进景区，还在非遗工坊学剪窗花。

体育赛事活动，早已是激活文旅市场
的“金钥匙”。近年来，我市围绕“体育+”

“+体育”打造品牌赛事，聚力营造“文商体
旅”融合发展新场景，体育产业呈多元发展
态势，赛事经济带动作用明显，赛事“流量”
正持续转化为文旅消费“增量”，体育优势
日益成为发展胜势。

暮色中的忻州，运动的热潮仍在延续：
人民公园的广场舞换了新旋律，体育公园
篮球场上跳跃着青春的身影，云中河景区
的夜骑队伍又成了流动的星河……这座城
市的运动故事，写着健康的密码，更藏着发
展的动能。

本报讯 近日，马月林编纂的
《滹沱河历代诗文集萃》一书，由山
西人民出版社正式出版。

作者为了收集历代名人吟咏滹
沱河的诗文，借阅和收集了滹沱河
流域内大部分县多个版本的县志及
有关诗文集，认真查找了网络上有
关滹沱河的资料和历代诗文，拜访
相关专家学者寻找和核对相关资
料，不断加以补充，并于2023年夏徒
步考察了滹沱河千里干流，进一步
充实了书稿内容。

经过 30 余年的资料收集，作者
共搜集整理了历代425位诗人、文学
家、政治家咏诵滹沱河的685首（篇）
优美诗文，其中本书收录了391人的
629首（篇）诗文，并配以诗人简介及
诗文简要注释。唐代有卢照邻、高
适、李白、杜甫、杜牧等 16 人 18 首，

宋、金代有欧阳修、苏轼、黄庭坚、范
成大、元好问、文天祥等43人56首，
元代有王恽、马致远、王冕等34人49
首，明代有石珤、李攀龙、欧大任、王
世贞等122人209首，清代有顾炎武、
梁清标、屈大均、陈廷敬、康熙、乾
隆、徐继畬、赵文濂等134人194首，
近现代有邓拓、阮章竞、郭小川、魏
巍、孙谦、牛汉、邬大为、杨茂林、韩
全虎等 35 人 86 首，当代有张志平、
糜果才等7人17首。

所收录诗文历经时代的检验，具
有重要的文献价值，对研究滹沱河水
文化及生态文明建设具有重要价
值。据文献检索，该书是目前我国出
版的第一部河流全流域诗文专辑。

该书的部分内容曾在本报《文
化旅游周刊》文苑专版“古诗词里的
滹沱河”专栏连续刊发。（福 尔）
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7 日将迎来秋季的第一个节气立秋。
中医专家介绍，立秋后阳气渐收、阴气渐
长，人们需遵从秋季的养生方法，养阴润
燥、收敛神气，其核心在于一个“收”字。

“立秋有三候，一候凉风至，二候白露
降，三候寒蝉鸣。”中国中医科学院广安门
医院呼吸科主任李光熙说，秋风主肃杀，万
物于此时开始凋零，人体也随着自然气候
变化，阳气开始内收下藏，腠理变得紧实，
毛孔逐渐关闭以防外邪，若未能顺应时节
调摄，则易感受外邪；随着昼夜温差增大，
空气湿度下降，人体容易出现气道干痒欲
咳的感觉，呼吸系统疾病亦开始进入高发
期，慢性呼吸系统疾病患者更容易在这个
季节病情加重。

针对立秋时节的特点，人们应当如何
从情志、运动、饮食等方面调养？

李光熙介绍，中医认为，秋应于肺，而
悲忧最易伤肺，因此，秋天切不可悲伤忧
思，应保持精神上的安宁，不急不躁，可听
舒缓音乐，经常练习缓慢有节律的呼吸方
法。秋季气温适宜，可在跑步、打球等“动

功”基础上配合八段锦、站桩等“静功”，动
则强身，静则养神，动静结合可达心身康泰
之功效。

“‘辛主散’，过食辛散之品易损肺气、
伤津液，因此入秋应尽量少饮酒。”李光熙
说，立秋时节也不宜过多摄入葱、姜、蒜、韭
菜、辣椒等辛辣食物。

“立秋后燥气当令，肺易为燥邪所伤，
可食用梨、莲藕、百合等性味甘凉食物补充
津液。”宁夏医科大学中医学院教授郭斌
说，此时湿气未退，脾虚者易生内湿，可食
用薏米、山药、赤小豆等健脾祛湿；“贴秋
膘”应先清后补，且平补为要，护脾为本，可
食用陈皮、山楂助消化，以防滋腻伤胃。

专家提示，立秋过后，暑伏之气仍未散
尽，但如若贪此秋凉，则常易咳嗽不止。人
体的五脏腧穴皆会于背，入秋后要特别注
意后背暖护以防病。除了三伏贴以外，采
用中医温透外治技术外敷背部腧穴以温肺
止咳、化痰行气通络，对于慢性咳嗽、慢性
支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、肺结节等也
有很好的治疗作用。 （据新华社）
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立秋养生贵在“收”


