
忻府区糯玉米产业起步于 1993
年，是全国最早进行糯玉米规模种
植、加工的区域之一。最近三年，全
区从业企业、合作社有26家，种植面
积稳定在 6 万亩左右，年销售 1.9 亿
穗，销售收入近4亿元。

忻府区无霜期长，光照充足，昼
夜温差大，具备种植糯玉米的气候、
水土条件，生产的糯玉米软糯香甜，
脂肪、蛋白质、维生素等主要营养素
指标在全国同类产品中出类拔萃。
20年前，忻府区糯玉米的产量就稳居
三晋第一、全国第三。2011年，忻府
区被农业部授予“国家级甜糯玉米标
准化示范县（区）”称号，形成了集育
种、种植、加工、仓储、流通和销售的
完整产业链。2022年，忻府区“忻州
糯玉米”成功注册地理标志证明商标
——这是一种农产品实现标准化生
产、品牌化运营、规模化发展的标
志。2024年，忻府区“忻州糯玉米”成
为中国农产品区域公用品牌，这也意
味着忻府区糯玉米同全国其他225个
农业精品品牌一样，已经具备了一流
的国内、国际竞争力。

在全区二十几家糯玉米生产、
加工企业中，忻府区天绿源食品有
限公司和“玉米兄弟”食品有限公司
的生产、经营模式最具特色。天绿
源“大而强”，玉米兄弟“小而精”，分
别代表了忻府区糯玉米产业的两个
发展方向。

今 年 ，天 绿 源 公 司“ 年 届 而

立”——成立于1995年的天绿源，被
业内认为是“全国鲜食玉米产业的
先驱企业”。今年 6 月，国内权威的
尚普咨询集团为天绿源颁发《市场
地位声明书》：“天绿源生产的‘玉米
皇 后 ’山 西 糯 玉 米 全 国 销 量 第
一”——这是对比全国范围、全渠道
市场、各品牌山西糯玉米销量后得
出的结论。

山西生产糯玉米的企业保守估
计上千家，糯玉米品牌几十个，消费
者为何青睐天绿源的“玉米皇后”？

天绿源在忻府区北赵村、南关村
等地建有 4000 多亩自营种植基地，
年可加工2000万穗真空和速冻甜糯
玉米。作为我市农业产业化龙头企
业，天绿源对糯玉米的生产、加工实
行严格的“六统一”：统一优种、统一
肥料、统一种植、统一管理、统一采
收、统一加工，最大限度保证了糯玉
米的品质。

“一招鲜，吃遍天”。天绿源曾被
央视报道过的“3小时锁鲜技术”成为
抢占市场的利器——采收、剥皮、去
花丝、选穗、清洗、漂烫、预冷、装袋、
低温储藏，这一系列工序环环紧扣，
保证在3小时内完成，以此确保玉米
的新鲜度与口感。

真空玉米一般用塑料袋包装，一
个一两毛钱。天绿源选用“高阻隔真
空锁鲜袋”，原料从日本进口，每个袋
子成本就要5毛钱。包装的鲜食糯玉
米即使仓储一年后剥开，也有现煮玉

米的清香扑鼻而来。
公司生产、加工黑糯、黄糯、花

糯、白糯、水果五大类、十几个品种的
鲜食甜糯玉米，自创品牌“玉米皇后”

“天飨”“谷苞苞”，还为大型商超贴牌
加工。公司年销售收入4000余万元，
线上销售额年增长35%以上，占总销
售额的 45%以上，淘宝、天猫、京东、
拼多多都有天绿源的店铺。糯玉米
生产、加工有季节性，凭借天绿源的

“大而全”，公司一年四季销售不断
档，这在全国糯玉米厂家中也很少
见。

跟天绿源相比，“玉米兄弟”则是
独辟蹊径。

“玉米兄弟”现在是“哥俩好”，两
个合伙人一位叫张世元，一位叫王永
峰。张世元是忻府区大檀村人，大学
毕业后漂泊在外，而立之年涉足农产

品。起先从事忻府区小杂粮的包装、
销售，2010年成立公司起名“三晋庄
园”，在忻府区北肖村承包流转土地千
亩种植糯玉米。尽管这一行门槛不算
高，但他还是因为“种植技术不过关”
等原因遭遇重挫。张世元愈挫愈奋，
2012年孤注一掷，专做糯玉米有机种
植，立志要“种一根干干净净的玉米”。

“玉米兄弟”以山清水秀的忻府
区合索乡陀罗村流转土地百余亩作
为试验田，试验种植“黑糯301”糯玉
米。种植成功后，他们与附近农民
签订种植合同。在玉米生长的全过
程禁用一切农药、化肥。他们购买腐

熟的牛羊粪用来施肥。一亩地一年
至少施3吨肥。施用农家肥后杂草长
得旺，他们不用任何除草剂，都是雇
用人工除草。发生虫害怎么办？一
是在大田安装太阳能灭虫灯；二是用
安全的生物农药——“苏云金杆菌”
制服玉米螟，用“苦参碱”消灭蚜虫。

“黑糯 301”是业界公认的“糯玉
米头部品牌”，鲜食采摘的窗口期极
短，只有两到三天，过期摘不回来就
只能作饲料。“玉米兄弟”每年清明过
后十来天开始雇人分批种植“黑糯
301”，每一批成熟后，雇用近百名当
地农民凌晨 4 点集中下地，人工采
摘。他们几乎是不计成本培育有机

“黑糯301”糯玉米，最终被慧眼识珠
的高端商超山姆会员超市相中。优
质优价，一穗玉米居然能卖到令人咋
舌的十到十几块钱。“玉米兄弟”只种

“黑糯301”，却把一个品种几乎做到
了极致。虽然是“单打一”，“玉米兄
弟”却也创造了糯玉米生产领域的奇
迹。山西日报曾以《玉米兄弟 400亩
玉米卖了500万》为题在头版作了报
道。

作为全国最早从事真空包装保
鲜糯玉米的地区，忻州特别是忻府区
现在与东北、河北一起，成为全国鲜
食玉米三大主产区。在东北、河北两
大主产区糯玉米产业还处于以速冻
储藏、加工为主的当下，忻府区的“真
空包装鲜食糯玉米”在产业竞赛的跑
道上已经领先了不止一个身位。

盛夏时节，夜半微凉。偏关
县人武部一间办公室里，入职1
年多的文职人员小梁盯着文件
上密密麻麻的批注，眉头拧成了
结——他负责撰写的某项目计
划书先后修改完善了 3 次仍未
通过，领导写下“理论性强、指导
性弱”的评语，让他一时不知该
从何下手改进。

“看看这个资料库里的调研
案例，或许能找到突破口。”此时，
入职5年的文职人员郭亚娜递来
一张光盘。小梁学习后，眼神一
下亮了：“这份资料太及时了！”

在偏关县人武部，文职人员
互助互学互教已成为常态。“我
参加军分区组织的‘雏鹰计划’
时，无论是现役军人还是文职人
员，大家毫无保留，都是面对面
教、手把手带。”郭亚娜回忆道。
大家还给了她一份“电子宝典”，
内容涵盖公文写作、民兵整组、
兵役征集、办文办会等业务领
域，对她帮助很大。如今她成长
起来，也要把“传帮带”的好传统
延续下去，让新同事更好更快适
应岗位要求。

郭亚娜口中的“雏鹰计划”，
是忻州军分区去年以来开展的
一项人才培养工程——定期遴
选人武部文职人员到军分区机
关代培，根据专业领域指定帮带
负责人。作为计划发起者，忻州
军分区政治工作处主任把自己
工作 10 余年总结的经验，汇总
成一本厚厚的册子，供代培文职
人员学习参考。“部门领导和业

务骨干要乐见‘青出于蓝而胜于
蓝’，多些甘为人梯的情怀，不保
守、不藏私，把自己的管用招法
倾囊相授，让新入职文职人员少
走弯路、尽快提高。”动员部署会
上，他的话让大家深受触动。

示范效应立竿见影。忻州军
分区干事侯宇清等人利用工作之
余，回忆整理本部门历年来参与
的任务、存在的失误，将集体智慧
凝结成具体案例，并制作成电子
版资料库，方便大家补充、查阅。

代培文职人员、岢岚县人武
部干事小杜从中检索到某业务领
域可能出现的问题，感到收获很
大：“这份资料里的‘错题集’能帮
助我少走弯路。”认真学习后，他
开展相关工作更心里有数。

一次国防动员协调会议前
夕，因突发情况，原定方案不再
适用，负责筹备会议的代培文职
人员、五寨县人武部参谋小李焦
急万分。“我去调整会场，你来重
新规划演练场景。”此时，忻州军
分区参谋、文职人员王楠及时赶
到，把备用方案的资料交给小
李，帮助他圆满完成任务。后
来，他们一起总结出应对类似突
发情况的经验，把这次案例写入

“电子宝典”中。
“充实资料库的过程也是

理顺思路、总结提高的过程。”
忻州军分区一名领导说，接下
来，他们将在机关代培、结对帮
带的基础上，开展军政岗位互
换轮训，培育更多高素质复合型
人才。 （边靖泽 梁 鑫）

本报讯 “这边的杏子比拳头还大，快
来这边摘哟！”在繁峙县赵家庄村的采摘园
里，从四川远道而来的游客正在兴奋地吆
喝着同行的朋友。

盛夏七月，赵家庄村5200余亩白水杏
迎来采摘季，金黄色的果实在阳光下泛着
诱人的光泽，游客们穿梭在绿树成阴的杏
林间，一边品尝着香甜多汁的杏，一边享受
着田野采摘的乐趣。

赵家庄村三面环山，昼夜温差大，日照
时间长，空气洁净、土质优良，独特的气候成
为白水杏天然生长的绿色生态环境。培育
出的白水杏个大形圆，皮薄肉厚，味甜醇香，
再加上其丰富的营养价值，深受消费者喜爱。

2014年，赵家庄村依托白水杏的特色
优势成功入选全国“一村一品”示范村镇行
列。如今，乘着乡村振兴的强劲东风，赵家
庄村持续发展壮大白水杏产业，村民们依
托这一“甜蜜”产业，过上了富足的生活。

线下采摘如火如荼，线上销售同样火
爆。果农刘海强在自家杏园里搞起了网络
直播，通过直播，实时展示采摘、分拣、发货
全过程，销售旺期日均接单200多单，外销

3000多斤。“看得见的新鲜”让白水杏成功
走出“家门”，走向更广阔的市场。

白水杏品质优良，但鲜果采摘期短且
不易储存，往年一到丰收季，果农们就犯了
愁。为了有效解决这一难题，村集体采取

“合作社+农户+精深加工”的模式，从村民
手里统一采购、统一包装、统一销售，并以
整合资金入股的形式，投资建设杏饮料加
工厂和烘干房，生产销售果脯、杏饮料等产
品，让每一颗杏子都能“物尽其用”，解决了
村民的后顾之忧。

从单一种植到农旅融合，从鲜果销售
到精深加工，再到循环经济的探索，赵家庄
村以白水杏为核心，构建起多元发展的产
业生态。如今，赵家庄村的白水杏产业已
带动 1000 多人增收，年可创收 1000 多万
元，黄澄澄的白水杏成为当地名副其实的

“甜蜜”富民产业。
“乡村振兴，产业先行。我们将不断做

大做强白水杏这一带动性强覆盖面广的优
势产业，争取让更多的乡亲们守在家门口，
过上好日子。”赵家庄村党支部书记张田新
对未来充满信心。 （钟昱星 李艳春）
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——从两家企业看忻府区糯玉米产业
本报记者 郭剑峰 实习生 杨欣如

各 有 高 招 抢 市 场

本报讯 近日，《杨家将》马战实景剧
项目签约仪式在原平市图书馆举行。项目
的签约实施，为当地文旅产业注入了新的
活力。

《杨家将》马战实景剧项目是原平市
引入的首个文旅项目，总投资 500 万元，
占地 12 亩，选址在风景秀丽的天涯山风
景区西北角。该项目以北宋杨家将忠义
报国的历史故事为核心，通过高水平的
马战表演和实景还原，为游客带来身临
其境的沉浸式体验。该项目的落地不仅
是对中华优秀传统文化的传承与弘扬，

更是对原平市文旅资源的深度挖掘与创
新利用。

除了马战实景剧表演外，该项目还规划
了小吃一条街等配套业态，进一步丰富天涯
山风景区的旅游内容。小吃街将汇聚原平当
地及周边地区的特色美食，为游客提供美味
的同时，也为周边村民创造了就业机会，实现
了文旅产业与乡村振兴的有效衔接。

原平市文旅局负责人表示，希望通过这
样的文旅项目，让原平市民在家门口就能体
验到高品质的旅游服务，同时也吸引更多外
地游客前来观光。 （王建平）

在高温天气锻炼，要注重科学饮食。
补水应少量多次，宜温不宜凉
夏季运动出汗量大，补水需遵循“少量多次”原

则，每次饮水量控制在200毫升左右，小口慢咽，既
能缓解干渴，又让身体从容吸收利用，避免一次性
大量饮水加重肾脏负担。此外，水温以常温或温热
为宜，切忌饮用冰水刺激肠胃。

适当补充电解质

大量流汗后身体流失钠、钾元素，可能导致肌
肉痉挛、乏力甚至电解质紊乱。饮水同时需要适当
补充一些电解质，可以选择市面上含有科学配比的
钠、钾等电解质及适量糖分的正规运动饮料。选择
时留意成分表，避免高糖产品。也可以自制安全低
糖电解质水：用温开水加微量盐、少许糖、柠檬片或
橙片，既可补钠、钾又含维生素C。也可通过高钾
食物补充，如香蕉、橙子、西红柿及绿叶蔬菜等。

能量补给，优选缓释碳水

当运动时间持续超过60分钟或强度较大时，需
及时补充能量，碳水化合物便是能量的基础选择。
选择碳水化合物时，避免精制糖和高甜糕点，它们
虽能带来短暂的甜蜜，却极易引发血糖剧烈起伏。
首选全麦面包、杂粮粥等低升糖指数碳水化合物，
这类食物消化吸收平缓，既能持续为肌肉和大脑输
送能量，稳住运动耐力，又能有效避免运动后血糖
骤降引发的眩晕、乏力等低血糖症状。

补充蛋白质也要避免油腻

运动后如果想要缓解疲劳、保持肌肉量，建议摄
入充足的优质蛋白质。在夏季可以选择鸡胸肉、水
煮虾、水煮豆腐等优质蛋白，不容易感到油腻；此外
也推荐用鸡胸肉、虾、坚果和蔬菜自制轻食沙拉，可
以用酸奶代替沙拉酱，增加蛋白、减少油脂，或加入

苹果、梨等水果，提升口感、饱腹感的同时，还可以补
充膳食纤维、维生素、矿物质等，营养更加均衡。

夏季运动饮食三大禁忌

忌高油高糖：油炸食品、奶油蛋糕、高糖饮料
等，不仅热量爆炸，更需身体耗费大量能量去代谢
消化，抵消了运动带来的健康益处，还为心血管和
代谢系统增加负担。

忌浓茶咖啡：茶与咖啡中的咖啡因具有利尿作
用，会加速身体水分排出，在急需补水的运动后饮
用会加剧身体脱水。

忌空腹或暴食：完全空腹运动易引发低血糖、
体力不支；刚结束运动时，大量血液仍集中在肌肉，
胃肠功能相对较弱，立刻大吃大喝，尤其是摄入难
消化的食物，极易引发腹胀、腹痛甚至呕吐。运动
前后1小时适度饮食为佳，避免肠胃不适。

（据《人民日报》）

﹃
电
子
宝
典
﹄
助
力
﹃
雏
鹰
计
划
﹄

忻
州
军
分
区
加
强
﹃
传
帮
带
﹄
助
力
新
入
职
文
职
人
员
快
速
适
应
岗
位—

—

繁峙白水杏成富民“金果果”

暑假该如何安排？近日，一项关于暑
假安排的问卷调查显示，42%的家长给孩
子报 3 个以上兴趣班，不少家庭为此花费
不菲。与此同时，也有不少家长放弃暑假
班，选择了“诗和远方”：或把孩子送回老
家，在田野里撒欢；或开展亲子旅行，开阔
眼界。

“过度安排”正在悄悄消耗孩子的成长
能量。老师们经常遇到这样的情况：有的
学生暑假穿梭于数学强化班、英语口语课
和绘画集训之间，开学后却出现上课注意
力不集中、写作业效率低下等问题，心理测
评显示其处于“轻度倦怠状态”。相关教育
监测数据也显示，暑期参加多个培训班的
学生，比自主安排时间的学生更容易在新
学期产生学习畏难情绪。

那么如何度过一个充实又有质量的暑
假？真正高质量的暑假安排，应是基础框
架与自主空间的结合。基础框架是保持好
规律节奏，比如每天1小时阅读、1小时体
育活动；自主空间则是留出大块未被提前
安排的时间。实践证明，遵循这些准则的

学生，不仅暑期情绪状态更积极，开学后的
学习适应力也更强，其创新思维比日程过
满的孩子高很多。

与此同时，还应做到书本知识与生活
体验的融合。在实践中运用所学知识，会
远比仅停留在课本学习更鲜活、更扎实。
比如，可以让孩子力所能及地参加家务劳
动，锻炼孩子自理能力。报兴趣班时，应多
尊重孩子意愿，孩子要是真喜欢一样东西，
不用催，自己就会钻进去学。

需要看到，暑假的独特价值，在于它提
供了加强素质教育的成长场景——孩子在
观察花草生长中懂得生命循环，在与同伴
游戏中学会相处之道，在尝试做家务时明
白责任含义。这些看似“无用”的经历，实
则是构建健全人格的重要基石。

说到底，暑假的意义在于让孩子在松
弛中积攒成长的力量。放下“假期不能落
后”的焦虑，在保持基本节奏的同时给予
孩子自主空间，如此，他们收获的不仅是
知识，更是感受世界的细腻与应对变化的
从容。 （据《人民日报》）
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