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第九十条 有下列情形之一的，由县级
以上人民政府文物行政部门责令改正，给予
警告或者通报批评，没收违法所得、非法经
营的文物；违法经营额三万元以上的，并处
违法经营额二倍以上十倍以下的罚款；没有
违法经营额或者违法经营额不足三万元的，
并处五万元以上二十五万元以下的罚款；情
节严重的，由原发证机关吊销许可证书：

（一）文物销售单位从事文物拍卖经营
活动；

（二）文物拍卖企业从事文物销售经营
活动；

（三）文物拍卖企业拍卖的文物，未经审核；
（四）文物收藏单位从事文物商业经营

活动；
（五）文物销售单位、文物拍卖企业知假

售假、知假拍假或者进行虚假宣传。
第九十一条 有下列行为之一的，由县

级以上人民政府文物行政部门会同公安机
关、海上执法机关追缴文物，给予警告；情节
严重的，对单位处十万元以上三百万元以下
的罚款，对个人处五千元以上五万元以下的罚款：

（一）发现文物隐匿不报或者拒不上交；
（二）未按照规定移交拣选文物。
第九十二条 文物进出境未依照本法规定申报

的，由海关或者海上执法机关依法给予处罚。
（未完待续）

代州武庙，位于代县上馆镇西南街村老爷
庙街。据清光绪《代州志》记载，该庙建于元天
历二年（1329），明弘治十一年（1498）重修，清代
屡有修葺。

庙宇坐西朝东，占地面积 2614 平方米，一
进院落布局，中轴线上建有献殿和正殿。正殿
为明代遗构，献殿为清代遗构，其余皆为新

建。正殿砖砌台基，基宽21.7米、深14.3米、高
1.5米，面宽五间，进深六椽，单檐庑殿顶，七檩
前后廊式构架。前后檐柱头科为五踩单翘单
昂，前后檐平身科及两山为五踩重昂；前檐明、
次间施四扇六抹格扇门，梢间置直棂窗。庙内
现存清重修碣 1 方，清重修碑 1 通及民国重修
碑1通。

春有花影拂窗，夏有绿荫漫园，秋有金叶铺径，
冬有白雪藏阶……

在兴原实验小学度过六个春秋的刘思妍，即将
告别这里，踏上新的人生征程。漫步于熟悉的教
室、操场与花园之间，她的脸上写满了不舍与感激，
不舍这如诗如画的校园，更感激老师们日复一日的
谆谆教诲。

兴原实验小学坐落于原平市，创办于1952年，
如今拥有 92 名教职员工。在载梦扬帆的育人长
河中，他们宛如一颗颗璀璨星辰，以爱为内核，以
智为光芒，书写着关于成长、唤醒与精进的动人教
育诗篇。

以爱为壤，滋养每颗心灵
教育的起点，从来都是那颗愿意俯下身去倾听

的心。白晨春老师一直记得那个总低着头的男孩
——家庭的阴霾让他像株蜷缩的幼苗。她没有急
着催他“生长”，而是牵着他的手走向足球场，看他
在奔跑中舒展眉头；创造劳动机会，让他在整理班
级用具、打扫卫生时发现“原来我也能做得比别人
更好”。当男孩第一次在语文课上主动举起手，声
音虽轻却坚定，她知道，那颗被爱浸润的种子，终于
破土了。

爱，有时是无声的托举。刘晓华老师讲《慈
母情深》时，瞥见一位同学的泪珠正洇湿课本，他
的妈妈刚刚离世。她没有中断讲课，只是悄悄走
到他身边，指尖轻轻按了按他的桌角，递上的纸
巾还带着掌心的温度，似春风拂过湖面。后来，
她把写着“爱你的人”的新书放在他桌上，把换季
的新衣轻轻搭在他肩头。那个曾被悲伤困住的
孩子，渐渐把脸埋进书页，像受伤的幼鸟在巢穴
里积蓄力量——原来，沉默的守护，也能成为横
渡悲伤的舟楫。

在刚毕业的六年级六班中，一个孩子曾陷入厌
学泥沼，焦虑烦躁，家长怎么沟通都无济于事。拥
有正高职称的段树花老师敏锐察觉到异常，一次次
找孩子聊天、给家长打电话探寻根源，指导家长要
共情孩子、帮他疏导情绪，还量身定制了方案。在
老师的建议下，家长放下补习班执念，尊重孩子选
择。不过两个多月，孩子竟摆脱烦躁，主动投入学

习，毕业考试交出了惊喜答卷。
每个孩子都是独特的“星”，耐心引导便能让他

们闪耀。小浩在缺爱的环境中只会用拳头武装自
己，成了办公室“常客”。史雪娟老师组建“雏鸟小
队”，叫他“庇护”、帮助队员，并约法三章：动手减员
扣分，议事得当或主动认错加分。怕失去队员的小
浩，在成就感与认同中慢慢收敛拳头，学会与同学
和睦相处，并交到朋友。这场用爱唤醒爱的修行，
温暖了彼此。

在兴原校园里，这样的温暖故事藏在每个细节
中：小悦总爱插嘴，王利青老师便让他当“课堂小助
理”，用信任接住他跃动的思维；小汤闯祸后，郭春
玲老师与孩子同坐公交回家，对他妈妈说：“孩子怕
黑，我送送。”那一刻，小汤眼里突然亮起了光；小张
迷茫时，吕爱珍老师从简单的课堂提问开始，帮助
他重塑自信，直至考试取得高分；小胡学习习惯欠
佳，贾小健老师用欣赏和鼓励让他感受到了尊重，
重回学习的轨道。

这些细碎的温暖，如同春日细雨，无声地滋润
孩子们心田，让每一颗曾惶恐、自卑、躁动的心灵，
都慢慢长出勇气与自信。然而，在记者采访时，武
静、安汝飞等老师却更多地讲述着孩子们的努力、
互助、友爱，以及家长们的支持。

以智为火，点燃思维之光
好的课堂，从来不是知识的单向灌输，而是一

场师生共舞的思维盛宴。郭荣老师至今记得《巨人
的花园》课堂上的“卡壳时刻”——当她问：“读了课
文有什么想法？”教室里安安静静，没有一点反馈。
课后，她翻遍《课堂提问技巧》，又跑去听名师课例，
终于找到解锁课堂氛围的“钥匙”：“看巨人的眉毛
拧得像麻花，像不像你爸爸生气时的样子？”话音刚
落，就有同学蹦起来：“像！我爸昨天发现我打碎碗
时，眉毛就是这样！”那一刻，小手如林。叽叽喳喳
的回答里，思维的火苗“噌”地燃起。

让知识“活”起来，是兴原教师的共同追求。常
勇霞老师的英语课上，防震演练后的躁动被一首歌
化解：“There was an earthquake drill.B-I-N-G-
O.”孩子们唱着歌，就懂了“earthquake drill”的意
思，既练了英语，又懂了安全。吕玉荣老师教《乌鸦

喝水》时，没按“标准答案”走。当学生质疑“水太
少，乌鸦将石子衔满瓶子也喝不到水”时，她立刻请
孩子上讲台重做实验。看着石子堆满瓶子，水位仍
升不到瓶口，全班陷入沉思，而后迸发的“砸洞”“用
吸管”等想法，比课本更生动。

还有刘圣斌老师的“纸张魔法”。当李同学对
旋转三角形的题目急得冒汗，他拿起草稿纸：“假设
这是你的三角形，我们让它转个圈。”纸张在桌面缓
缓转动的瞬间，孩子眼里突然亮起光：“我懂了！就
像拍照一样！”抽象的几何知识，就这样在指尖的转
动里变得清晰。

这些课堂里的巧思，藏着教师对“如何教”的深
研：不是把知识硬塞进孩子脑袋，而是搭建一座座
看得见、摸得着的桥，让他们自己走向真理。

兴原实验小学教师们的“桥”，一直搭建到小学
毕业，通向初中。毕业前的6月份，看到部分学生
成绩有些落后，校领导和教师们心急不已。大家商
量后决定，在孩子们离校前再帮一把，在自愿的前
提下利用业余时间，针对性地弥补他们学业上的缺
漏。“这些都是免费的，老师和学生都是自愿的，就
是希望把学生的基础打得更扎实一些，让他们能更
好地衔接初中。”校长王国沣告诉记者，这项活动将
会一直坚持下去。

以勤为翼，追逐更好的自己
教育者的成长，从来都是一场永不停歇的修

行。曲晓红老师不会忘记那次公开课的评课单
——“语言表达不够自然”像根刺，扎得她彻夜难
眠。但她没躲，而是翻出三本发声专著，逐字推敲
韵律；拉着教研组同事一遍遍回看课堂录像，逐帧
调整语速。深夜的办公室，她对着镜子练发音，喉
咙的灼烧感异常强烈。再上课时，当孩子们的眼
睛重新亮起，她忽然明白：成长不是一蹴而就的绽
放，是像春蚕啃食桑叶那样，在沉默的磨砺里织出
锦绣。

孙梅老师的书桌里，除了课本，总躺着《孩子的
品格》《家庭教育指导师手册》。为了读懂那些“说
不出的烦恼”，她考取了心理咨询师；为了帮家长成
为更好的父母，她办起“星火夜读”家长学堂。有天
夜里九点，兰朵儿妈妈在厨房油烟机下领读，喘着
气说“刚哄完老三”，群里的“收到”消息像星星亮
起。她知道，教师的学习从不止于自己，更要带着
一群人慢慢变好。

从郭荣老师课后追着同事问“这个问题怎么设
计更巧”，到常勇霞老师想方设法让英语融入生活；
从吕玉荣老师记录下每个“意外”实验结果，到曲晓
红老师把磨课笔记写成厚厚的成长日记，兴原的教
师们都在证明：好老师不是天生的，是在“今天比昨
天好一点”的坚持里，慢慢成就的。

星光不负赶路人。在兴原实验小学的校史里，
藏着太多这样的瞬间：足球场上，白晨春老师鼓励
的眼神；课堂上，段树花老师声情并茂的讲述；深夜
里，孙梅老师手机屏幕上跳动的家长读书声……这
些瞬间汇聚成河，滋养出这里的校风——爱集体、
爱劳动、爱学习、爱生活、爱合作。

73年来，从这里走出的孩子，带着课堂上点燃
的思维火花，带着师长播下的爱的种子，有的走进
清华北大，有的成为各行各业的中坚力量。而那些
曾在课堂上流泪的、迷茫的、雀跃的身影，终将记
得：在兴原校园里，有一群人，用爱做光，用智做火，
用一生的精进，照亮他们前行的路。

——忻州市兴原实验小学教师与孩子们的双向奔赴
本报记者 杨峰雷

教育诗行里的光与暖

（上接第一版）其中，最早建立的“河湖长+
检察长”协作模式发挥了引领示范作用。
2022年4月，忻州市人民检察院收到群众
反映，某房地产开发公司在项目建设中存
在浪费水资源问题。立案后，依托“河湖
长+检察长”协作机制联合巡查检查，于4
月22日发出诉前检察建议，水利部门督促
该公司编制完成项目取水许可水资源论证
表，加强节水管理；税务部门将企业应纳税
款 65376 元全额征缴入库。此后，水利部
门在全市部署开展建设工程施工降排水专
项整治，督促25处在建项目依法办理取水
许可并全部安装计量设备；检察机关延伸
职责，共就类似情形立案监督12件，收回
水资源税款25万余元。

另外，为推动河湖管护迈向精准化、
智能化、高效化，提升水环境治理效能，
我市也在积极探索“智慧巡河”新举措，
通过建立“远程视频监控+无人机巡航+
现场巡查”立体化巡查网络，实时监控河
道水量、水质、岸线变化，为河长制工作
注入科技动能。从“用脚丈量”到“云端
守护”的转变，将有效推动河长制向纵深
发展。

夯实基础工程：从“划界确权”
到“幸福河湖”的精准治理

河道管理曾因“界限不清”吃尽苦头：
村民在河滩种玉米，企业在河岸边建仓库，

“到底是不是河道？”成了扯不清的官司。
2020年，我市率先完成157条50平方公里
以上河流、3个湖泊的管理范围划界；2023
年更将“触角”延伸至113条小流域，河湖
空间管控有了清晰的边界。

在此基础上，“一河（湖）一策”方案成
了河湖治理的“药方”：汾河重在“修复”，山
水林田湖草生态修复综合治理让汾河上游
率先实现“水量丰起来、水质好起来、风光
美起来”；滹沱河聚焦“水质”，拆违、清淤、
退耕……，综合施策，国、省考断面水质持
续好转，稳定达标；黄河剑指“采砂”，3年
整治让38处“砂坑”变“绿滩”。数据最有
说服力：全市累计清理阻水林木及高秆作
物774.3亩、违章建筑4.37万平方米、垃圾
120万余方、砂石料74万余方，为幸福河湖

建设奠定了坚实基础。
作为精准治理的生动实践，我市以“先

易后难、典型带动”策略推进幸福河湖建
设：2024年汾河宁武段、静乐段等7条（段、
个）河湖（库）成功入选我省首批幸福河
湖。其中，五台县唐家湾水库、汾河宁武
段、汾河静乐段 3 处获评五星级幸福河
湖；2025 年，我市将全力推进滹沱河定襄
段、偏关河偏关段等 6 处幸福河湖建设。
这些河流既是区域重要水系，又兼具水文
化底蕴与经济发展潜力——如汾河宁武
段、滹沱河繁峙段作为源头河段，通过综
合治理实现了“水安澜、水生态、水文化”
三位一体提升，成为“绿水青山就是金山
银山”的鲜活例证。现今，每一条河都成
为了忻州的“生态名片”，“河畅、水清、岸
绿、景美”也从愿景变为常态。

深化专项整治：从“当下治”到
“长久管”的生态自觉

在静乐县段家寨村，村支书刘伟回忆：
“汾河流经我们村，以前村民为了方便，随
手就把垃圾扔在河里，河道被堵得只剩窄
窄一条。得益于‘清四乱’专项整治和村民
环保意识的提高，现在已经彻底改观。”他
笑着说，“现在村民都说，‘护河就是护自己
的饭碗’。”

尽管“清四乱”已有效整改 564 处问
题，但忻州没有止步——14处历史遗留问
题被列入“攻坚清单”，制定整改方案并明
确时限、责任人；妨碍行洪的46处问题全
部销号，有效保障了河湖安澜。

更令人欣喜的是，护河正从“政府
干”变为“全民管”：全市开通 24 小时举
报热线，优化涉河湖问题举报奖励机
制；“净河、护滩”志愿者巡河护河活动已
连续开展 3 年；群众自发巡河发现问题，
制止破坏河流生态行为，“民间河长”随
处可见。

水流万里终有魂，治理永远在路上。
从划界确权到智慧监管，从一河一策到幸
福河湖，再到下一步推动河长法定职责具
象化、实现智慧河湖平台全覆盖、深化“河
湖长+”联动机制，忻州的治水实践处处折
射着“久久为功”的清醒意识。

避开高温，选择凉爽时段。尽量选择早晨或晚
上运动，避免中午和下午阳光强烈时段。关注湿
度，湿度高时体感温度更高，易引发中暑。特殊人
群如心血管疾病、呼吸道疾病患者或体能较差者，
需咨询医生后再制订运动计划。儿童、老年人更需
避免高温运动，最好选择通风良好的场所活动。

调整强度，改变运动方式。人身处高温环境时
心率更快，应适当减少运动时长、降低速度，选择瑜

伽、游泳等低冲击项目。比如游泳，水的导热性是空
气的20多倍，能快速带走体热；潜水，水下5米的温
度比水面低3—5摄氏度；登山，海拔每升高1000米，
气温下降约6摄氏度；林荫道骑行，风速持续大于20
公里／小时可形成自降温气流。高温预警时，可选择
健身房、游泳馆、居家训练，选择打球、攀岩、健身、瑜
伽等室内运动，或在树荫下、山野里运动，减少日晒。

穿着透气，做好防晒措施。可选择浅色、宽松、

速干的运动服或其他透气衣物，帮助散热。做好防
晒措施，如穿戴透气遮阳帽、涂抹防水防晒霜，必要
时可佩戴运动太阳镜。

预防中暑，必要时就医。如果出现头晕、恶心、
肌肉痉挛、大量出汗或无汗、意识模糊等症状，应立
即停止运动，转移到阴凉处，并用湿毛巾降温，必要
时就医。

（据《人民日报》）

健康教育 夏天进行运动，要注意哪些事项？

山西日报讯 （记者李全
宏）7 月 16 日，记者从省自然资
源厅获悉，为及时解决建设项
目用地过程中出现的各类问
题，该厅出台新机制，下发通知
明确建立通报、转办、移交制
度，保障建设项目用地提速增
效，要求各地积极构建高效、规
范、协同的问题处置闭环管理
体系，协调推动建设项目用地
保障各类问题顺利解决。

2025 年是省委、省政府确
定的“重大项目建设年”，为保
障重点工程项目尽快落地见
效，省自然资源厅创新举措，出
台建立用地保障问题通报转办
移交工作机制。该机制适用于
本行政区域内建设项目全流程
管理，包含各级各类涉及新增
建设用地的项目纳入相关规
划 、用 地 预 审 、立 项 、初 步 设
计、农用地转用和土地征收组
卷报批等各环节中出现的重点
难点问题处置解决，通过明确
通报、转办、移交的条件、程序
和责任，形成权责清晰、协同高
效的工作机制，推动用地保障
工作提速增效。

建立厅际联席会议制度，
保障建设用地审批提速增效。
由省自然资源厅牵头，省发展
和改革委员会等 15 个相关部
门共同参与，加强沟通协调与
信息共享，形成紧密的工作合
力。针对重点项目用地需求，
各部门提前介入，从项目规划
选址、立项初设、用地指标分配
到报批流程等各个环节，提供
全方位的指导和服务，确保项
目用地的合法性、合规性与时

效性。
搭建专门重大项目调度平

台，对建设项目用地保障进行
全流程跟踪和动态监管。对
2022 年以来已批准用地预审未
完成用地审批的 1477 个项目
及 2025 年省政府确定的涉及
新增建设用地的 752 个省市级
重点项目用地进展情况进行全
流程调度。项目前期，通过该
平台及时掌握项目的类型、规
模、选址以及用地需求等基础
信息。项目推进中，市县部门
可实时更新项目用地的工作进
度、存在问题等信息，实现信息
的快速传递和共享，便于及时
发现问题并协调解决。项目用
地办理过程中出现难点堵点问
题时，平台能够迅速进行转办
移交，将问题分配至相关责任
部门，并明确办理时限和要求，
确保问题得到及时有效处理。
同时，上级部门可以通过平台
对问题处置情况进行全程监
督，对处理不力的情况进行督
促整改。

据了解，自用地问题通报
转办移交机制建立以来，全省
项目用地审批速度明显加快，审
批周期大幅缩短，为众多重点工
程项目的开工建设赢得宝贵时
间。此外，该机制还促进各相关
单位之间的协同配合，15个相关
行业主管部门和单位间加强了
信息共享和沟通交流，进一步优
化了用地保障工作流程，提高了
工作的整体效能和管理水平，为
全省构建更加高效、便捷、规范
的用地要素保障体系奠定了坚
实基础。
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眼下正值暑期旅游旺季，文旅市场消费旺盛。图为游客在忻州古城景区游玩。
本报记者 张存良摄

忻州古城游客络绎不绝

在学校的公开课在学校的公开课,,授课老师与学生及听课的家长交流互动授课老师与学生及听课的家长交流互动。。


