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第八十八条 买卖国家禁止买卖的文
物或者将国家禁止出境的文物转让、出租、
抵押、质押给境外组织或者个人的，由县级
以上人民政府文物行政部门责令改正，没
收违法所得、非法经营的文物；违法经营额
五千元以上的，并处违法经营额二倍以上
十倍以下的罚款；没有违法经营额或者违
法经营额不足五千元的，并处一万元以上
五万元以下的罚款。

文物销售单位、文物拍卖企业有前款
规定的违法行为的，由县级以上人民政府
文物行政部门没收违法所得、非法经营的
文物；违法经营额三万元以上的，并处违
法经营额二倍以上十倍以下的罚款；没有
违法经营额或者违法经营额不足三万元
的，并处五万元以上二十五万元以下的罚
款；情节严重的，由原发证机关吊销许可
证书。

第八十九条 未经许可擅自从事文物
商业经营活动的，由县级以上人民政府文
物行政部门责令改正，给予警告或者通
报批评，没收违法所得、非法经营的文
物；违法经营额三万元以上的，并处违法经营额二
倍以上十倍以下的罚款；没有违法经营额或者违
法经营额不足三万元的，并处五万元以上二十五万
元以下的罚款。

（未完待续）

广庆寺位于宁武县东寨镇二马营村中，坐北
朝南，东西31米，南北30.3米，占地面积约939平
方米。创建年代不详，现存为明清时期建筑。

一进院布局，中轴线建筑有正殿和戏台，正
殿两侧为耳房，东西有配殿。正殿面宽三间，进
深四椽，单檐悬山顶，五檩前廊式构架，檐下有
五踩双昂斗拱。梁架题记“明成化十四年重修，

清光绪四年四月十六日上梁大吉”。戏台面宽
三间，进深四椽，单檐歇山顶，檐下有三踩斗
拱。东西配殿各三间，为硬山顶。山门面宽三
间，进深四椽，五檩前后廊式构架。钟楼一间为
十字顶，内有明代铁钟一口。近年有维修。
2015年8月被忻州市人民政府公布为市级文物
保护单位。

防溺水，这些常识请收好

健康教育

本报讯 （记者刘鑫林）近年来，岢岚县阳坪
村凝心聚力，在巩固拓展脱贫攻坚成果、推进
乡村治理现代化上交出了一份亮眼答卷 ，先
后荣获“先进基层党组织”“新时代红旗党支
部”“省级文明村”“国家级卫生村”“国家级文
明村”等荣誉。

这份成绩的背后，离不开一个坚强有力的“主
心骨”。2021年，现任村支书崔建儒放弃企业高薪
岗位，毅然回村带领乡亲们致富。同时，大学生贾
小强被选派到村担任村委副主任。56名党员成为
引领发展的核心力量。村党支部强基固本，深化
抓党建促基层治理能力提升专项行动，扎实推进
阵地达标升级、议事质量提升、村务财务规范运
行，创新“党建+巩固”机制，支部带农户，促就
业。2024年，村集体经济收入突破143万元，培育
乡土人才38名，储备后备干部3名，发展动能持续
增强。

以学促干，借鉴“千万工程”经验，阳坪村稳步
推进整村提升。通过卫生划片管理、门前“三包”、
垃圾集中收集处理等长效清洁机制，村容村貌显著
改善；通过耕地修复、10公里农田路维护、管线养

护、400米深水井工程，筑牢发展根基。作为提档升
级村，2024年投资23万元改造提升了约160平方米
的村食堂（含厨房、餐厅、浴室、惠民水站、老年活动
室），可满足30人就餐。这间暖意融融的食堂，既
解决了部分独居老人的“吃饭愁”问题，也成了老人
们交流互动的“暖心窝”，让乡村治理的温度看得
见、摸得着。

物质富裕不忘精神富足。在争创“国字号”荣
誉的过程中，阳坪村探索出依法自治、倡导文明的
新路径。在党支部领导下，村务监督委员会由老党
员、村民代表组成，对大小事务严格把关；“四议两
公开”程序严密透明；村风文明自治会集聚“四老”
力量，下设“四会”协同运转。依托文化书屋和新时
代文明实践站，“五好”评选和“十星文明户”创建筑
牢道德根基。

一整套量身定制的《村规民约》《卫生文明公
约》等规章制度，成为规范言行的标尺。法治“五
进”宣传、社会主义核心价值观教育深入人心，“打
击天价彩礼、倡导厚养薄葬”的移风易俗行动，不断
涵养着村风民风的纯净质朴，宜居宜业和美乡村的
画卷徐徐铺展。

面对地势崎岖、山多耕地少的自然禀赋，阳坪
村没有畏难。他们立足实际，精挑产业，多元发展
壮大集体经济，鼓起了村民的“钱袋子”。养殖业势
头喜人，3 处共 22 套高标准圈舍为养殖户保驾护
航；种植业挖潜增效，新增耕地316亩，投资40万元
建起的2100 平方米冬暖日光温室大棚，为村集体
年增收2万元。

光伏产业更是熠熠生辉。400kW联村光伏电
站年收益25万元，县级电站年收入约百万元；依托
山西省自然资源厅帮扶和村集体自筹资金，100kW
光伏电站再添年收益5万余元。沉睡的资产也被
唤醒，11处生产生活用房、3000亩荒山荒地……都
在政策盘活中焕发生机。转移就业、以工代赈、企
业拓岗、公岗安置等政策精准落实，多措并举之下，
村集体经济筋骨更强健，村民腰包更殷实，增收致
富之路越走越宽广。

如今，步入村中，硬化绿化的街巷洁净如新，电
力、通信全面覆盖，家家户户用上了改造后的卫生
厕所和入户自来水。卫生院、寄宿制小学、农商行、
邮储点、派出所、超市、饭店等一应俱全，村民日常
生活便捷无忧。

党建引领强根基 多元发展促振兴

本报讯 今年以来，保德县纪委
监委严格落实警示教育制度化常态
化的要求，不断创新载体，从“点线
面”三个维度构建立体式警示教育矩
阵，持续扩大警示教育效果，切实做
好案件查办“后半篇文章”。

突出“点”，加大警示教育力度。
紧盯重点领域、关键环节，建立并完
善以案促改工作机制，充分运用各类
警示教育案例，督促各基层党组织。
召开警示教育大会118场次。紧盯春
节、“五一”、端午等重要时间节点，
对 3 期违纪违法典型案例进行了通
报，用身边事教育身边人，切实做到
监督提醒在前。同时，抓住“问题

点”，坚持问题导向，向发案单位下
发以案促改通知书，责成发案单位
召开专题警示教育会和专题民主生
活会，督促发案单位认真对照反思，
深入查摆整改。

抓住“线”，延伸警示教育深度。
充分运用中纪委《2025年度廉政教育
系列参考片》、市纪委拍摄的《立铁
规 守铁纪》和县纪委拍摄的《从“好
警察”到“拦路虎”》警示片等开展
警示教育 160 多场，2100 多名党员

干部接受教育，让党员干部思想上
警醒、行动上立改。同时，着力打
造更具有历史厚度的廉洁文化产
品，精心创作了廉洁题材短视频、
微视频《廉政建设人人抓》《底线》

《青山不老》等廉洁文化作品，用廉
洁文化艺术精品增强警示教育感
染力。

形成“面”，拓展警示教育广度。
结合全县中青年干部培训和县管干
部廉政谈话暨警示教育培训，突出

重点领域、关键岗位，结合身边查处
的典型案例，开设“警示教育”专题
课程，县纪委监委班子成员和业务
骨干开展专题授课6场，推动党员干
部在一个个鲜活案例、一句句提醒
告诫中得到心灵上的震撼和思想上
的洗礼，不断筑牢拒腐防变思想堤
坝。同时，充分利用县廉政教育中
心和张侯拉事迹陈列室开展廉洁文
化教育 46 场，受教育党员干部群众
2000 多人次。会同县文旅局，开展

“清廉保德·你我共建”送戏下乡活
动 5 场，让廉政文化深入基层、融入
群众生活。

（保德县纪委监委）

保 德 县 纪 委 监 委 做 深 做 实 警 示 教 育

本报讯 （记者张志远）勤俭节约是中
华民族的传统美德。如今，“厉行节约、反
对浪费”早已成为社会新风尚，融入市民的
日常生活。近日，记者在忻府区多家餐馆
探访时发现，“光盘行动”深入人心，节约用
餐的新风尚悄然形成。

在忻府区长征街一家自助烤肉店，餐
厅内几乎坐满食客，人们一边惬意地享
受各类美食与饮品，一边观看大屏幕上

的精彩节目。取餐台、酒水区等处，“足
量供应、请勿浪费”“惜食有食、惜福有
福”等温馨提示牌随处可见。工作人员
及时补充食物，客人们每人手持一个盘
子，按需取用食物。

近年来，忻府区持续倡导全社会养成崇
尚节约、反对浪费的餐饮消费习惯，在立法、
执法、监督、管理、科技应用和宣传教育等环
节全面发力，有效遏制了“舌尖上的浪费”。

本报讯 7 月 16 日上午，由国家卫生
健康委员会、中华健康快车基金会、中国
石化、地方政府代表组成的“中国石化光
明号”健康快车到达忻州原平站开展救治
活动，为白内障患者免费实施复明手术。
这是健康快车今年的第 2 站行程，停靠约
3个月。

“健康快车”是国家卫生健康委员会
和中华健康快车基金会专为白内障患者
这一特殊群体而设立的慈善项目。中国
石化从 2004 年开始参与健康快车慈善事
业，2007年捐资3000万元救助困难白内障
患者，打造“中国石化光明号”健康快车，
这是全国第一列也是唯一一列由企业捐
赠、专门从事慈善医疗活动的眼科治疗列
车，被列为国家防盲治盲重要项目。20余

年来，中国石化连续支持健康快车公益项
目，累计捐款超2亿元，已停靠19个省（自
治区）的 50 个地区，为超过 6 万名白内障
患者免费实施了复明手术，捐建了28所白
内障治疗中心，为当地眼科医疗事业的发
展作出了重要贡献。该项目赢得了社会
各界的高度认同，连续多年获得中华健康
快车基金会颁发的“光明功勋特别奖”。
2011年，中国石化获得中国民政部颁发的

“中华慈善奖”。
为做好健康快车服务保障工作，中国

石化山西石油忻州公司第一时间组织省、
市两级志愿服务队，与基地医院紧密协作，
开展各项工作，确保列车在忻州停靠期间
的物资供应及人手储备充足。

（陈晓平 王惠军）

本报讯 原平市云水中学以“体教融
合”为指引，深耕“挠羊汉”非遗传承，培养
的摔跤健儿在山西省第十七届省运会资格
赛上全部晋级，其中赵海丰获71公斤级冠
军，武治成、陈坜廷分获51公斤级、65公斤
级第三名。

2020 年，学校依托原平摔跤文化底
蕴，投资建成 600 平方米省级标准化摔跤
训练馆，配套洗澡间、更衣室及力量训练
区等功能区，被授予“山西省摔跤柔道后
备人才训练基地”。2023 年 9 月，训练馆
以原平籍全国冠军梅喜怀命名为“梅喜

怀跤馆”，组建“总教练（非遗传承人王心
宝）+名誉教练（全国跤王张国伟）+专业
教练”教学梯队，保障训练专业度与传承
连续性。

经过多年实践，学校在竞技成绩、人
才输出与社会认可方面实现多重突破。
赵海丰继 2023-2024 年省级赛事夺冠后，
在 2025 年 6 月的省运会资格赛中第四次
蝉联同级冠军；武治成、郭振宇等多名学
生获省级比赛第三名，李含春获2024年全
国中国式摔跤冠军赛74公斤级季军。

（郝德元）

水边游玩时，有哪些风险点？不同水
域有什么危险？如何科学预防溺水？遇到
他人溺水时如何科学施救？

很多溺水事故都在自然水域发生。武
汉长江救援志愿队队长张建民介绍，很多
自然水域水的深度和温度都不好判断，擅
自跳入水中游泳，可能会发生肌肉痉挛、抽
筋、低温症等情况。

不同自然水域有不同特点，也存在不
同的风险。

江河：江河岸边容易长青苔，如果不注
意脚下情况，很容易滑入水中，即使会游
泳，要想爬上岸也不容易。

湖塘：湖塘水面看起来比较平稳，但是
一些水塘长有杂草，塘底淤泥也不少。如
果对水域不是很了解，跳下去游泳容易被
水草缠住或陷入淤泥。

海边：大海不同，它的危险来自不断变
化的浪涌，以及威力惊人的离岸流。风浪
大时，海浪的力量就像重物砸下，能把人拍
晕卷走。一些海岸礁石密布，礁石打滑，或
布满尖锐的牡蛎壳等，落水者难以自行上
岸，救援难度也很大。

采取岸上优先，工具优先，团队优先，
不盲目施救的方式救助溺水者。

“不盲目施救”是铁律，尽量不要徒手
救援。

“溺水者往往比较慌张，会本能地抓住

一切可以抓住的物体，施救者可能被溺水
者死死抓住，不但可能救不到人，还有可能
让自己也陷入危险。”张建民提醒。

未经过专业训练的普通人，原则上
严禁下水救援。发现有人落水，应当立
即高声呼救、拨打救援电话，同时寻找最
近的救生圈、绳索或任何能漂浮的物品
抛给被困者，为其提供正浮力，确保正常
呼吸。

“实在需要徒手实施救援，应该从溺
水者的后面托住他的腋窝或单手夹胸，
利用反蛙泳或侧泳，将其拖带上岸。”张
建民说。

救人上岸后，施救者可采取以下措施：
清除口鼻堵塞物：让溺水者头朝下，撬

开其牙齿，用手指清除口腔和鼻腔内杂物。
倒出呼吸道内积水：救人者半跪，顶住

溺水者的腹部，让溺水者头朝下，拍背。
人工呼吸：对呼吸及心跳微弱或心跳

刚刚停止的溺水者，迅速进行人工呼吸，同
时做胸外心脏按压。

吸氧：现场有医疗条件的，可对溺水者
注射强心药物及吸氧。条件不足的，用手
或针刺溺水者的人中等穴位。

脱下外套：如果溺水者身上穿着外套，
要尽早脱下，湿漉漉的外套会带走身体热
能，产生低温伤害。

（据《人民日报》）

忻府区推动文明餐桌理念深入人心

巩固提升创文创卫成果

“中国石化光明号”健康快车抵忻为白内障患者免费手术

山西省第十七届运动会（竞技体育）摔跤资格赛传来喜讯

原平市云水中学赵海丰获71公斤级冠军

廉政之窗 全面建设清廉忻州·

7 月 17 日，忻州
市新华书店联合市
妇联举办了“亲子共
读”暑期儿童关爱服
务活动，焦芳老师为
小朋友们讲述绘本
故事，让孩子们在生
动的故事中感受阅
读的快乐。
本报记者 张存良摄

书香伴暑假 （上接第一版）
7月 14 日，原平市委常委会召开（扩

大）会议，传达学习贯彻习近平总书记考
察山西重要讲话重要指示精神。会议强
调，习近平总书记始终牵挂山西发展，这
次考察再次为山西转型发展指明方向。
全市上下要把学习好、宣传好、贯彻好习
近平总书记考察山西重要讲话重要指示
精神作为当前和今后一个时期的首要政
治任务，全面贯彻省委和忻州市委决策
部署，一体领悟、接续奋战，奋力开创全
市各项事业发展新局面。各个党委（党
组）要加强组织领导、精心部署推动，在
全市迅速兴起学习宣传贯彻热潮。各级

主要负责同志要带头做好学习研讨、深
刻领悟、贯彻落实各项工作，与贯彻落实
党的十八大以来习近平总书记五次考察
调研山西重要讲话重要指示精神结合起
来，与全面完成、科学制定、接续实施五
年规划结合起来，与全力以赴做好当前
工作结合起来，示范引领带动广大党员
干部深学细悟、以学促干，更加紧密地团
结在以习近平同志为核心的党中央周
围，以“时时放心不下”的责任感、“事事
落实到位”的执行力，全力做好今年经济
社会发展各项工作，奋力开创原平高质量
发展新局面。

（张志远 陈鑫龙 栗丽霞）
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