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文庙位于宁武县城人民大街的原宁
武一中（现实验小学）院内，坐北朝南，南
北长 159 米，东西宽 29.2 米，占地面积约
6000平方米，为明清建筑。现存建筑有大
成殿、八角楼、明伦堂及东西配殿。

大成殿为明代建筑，面阔五间，进深六
椽，七檩无廊式构架，单檐歇山顶，屋顶正脊、
兽吻全部为琉璃瓦，屋顶前坡用黄绿琉璃瓦
相间成“文在兹”三个大字。檐下斗拱为七
踩三昂。明间、次间、稍间均设隔扇门。

八角楼为清代建筑，三重檐阁楼式建
筑，高约11米，砖木结构，八角攒尖顶，琉
璃瓦铺顶。一楼为砖砌墙体，二、三楼有
八面门窗。砖券门上嵌砖匾，北面题“文
光四照”，南面题“去路”。

明伦堂建于高约1.65米的台基上，面
阔三间，进深二椽，东西有配殿耳房，院
落完整，门窗全部为民国年间改建。2007
年6月，忻州市人民政府公布文庙为市级
文物保护单位。

本报讯 （记者刘鑫林）近年来，五寨县砚城镇
中所村学用“千万工程”经验，以党建为引领，探索

“党建+乡村治理”模式，通过强化组织保障、构建沟
通平台、聚焦关键领域“三项举措”，推动乡村治理提
质增效，实现从“脏乱差”到“先进村”的转变，获评

“山西省卫生村”“全省先进基层党组织”等荣誉。
中所村位于县城北部郊区，占地 1.38 平方公

里，耕地1717.29亩。曾为煤炭运输附属村，交通混
乱、环境脏乱差。随着全县“创卫”“创文”工作推
进，环境整治使煤炭产业逐步退出。中所村积极以
党建引领破解发展难题。

强化组织保障，构建高效治理体系。乡镇党
委书记挂帅，包村班子成员牵头推进，村党支部

书记任组长，成立专项小组负责教育、医疗、基建
等工作，确定民生工程专人跟进、责任到人。村

“两委”和网格员作为“神经末梢”收集民意，形成
项目清单，明确责任、时限和效果；村民代表监督
小组全程跟踪项目进展、资金使用和工程质量，
构建公开透明的监督机制。

构建沟通平台，畅通民意表达渠道。践行“民
有所呼、我有所应”，定期召开村民代表大会，收集
村庄规划、公共服务等意见；开设线上小程序反馈
专区，村民可通过手机24小时便捷提交意见建议，
形成“线上+线下”沟通机制，保障决策科学化。

聚焦关键领域，解决群众急难愁盼问题。村党
支部着力改善道路出行、医疗卫生、文体活动等基

础设施：修建硬化路，改造电网和排水系统，配备健
身设施。在国家中医药管理局支持下，成立“润昌
昇”合作社，建成2个光伏电站、投资135万元的箱
包帮扶车间及760万元的数字乡村指挥中心。依
托村卫生室新建“中医阁”和远程诊疗系统，定期开
展健康讲座和义诊，缓解看病难、看病贵问题。

通过“党建+乡村治理”模式，中所村发挥自治
基础、智治支撑作用，做强党建、做大产业、做精治
理。村级产业实现年集体增收9万元，提供就业岗
位175个；多功能卫生室年义诊300余人次；数字乡
村指挥系统整合政务、医疗、防火等26项功能，实
现治理精准化、服务高效化，成为远近闻名的先进
村，展现党建引领乡村振兴成果。

在繁峙县府新社区的街巷里，总能看到她的匆
匆身影。她揣着笔记本穿梭于楼宇之间，俯身倾听
独居老人的需求；埋头在电脑前逐条核对低保数
据，确保每一笔救助资金精准到位；又化身“全能志
愿者”，为群众排忧解难、传递温情。她就是高芳
芳，一位投身基层、奉献基层的“90 后”硕士研究
生，也是繁峙县府新社区的网格员。从校园学子到
社区干部，高芳芳用青春和行动书写着共产党员的
初心。“高芳芳”的名字在群众口中传开，她的“芳
华”也在网格之中绽放光彩。

繁峙县繁荣小区建成较早，居民多为老年人，
基础设施老化、环境卫生差等问题长期存在。高芳
芳负责该小区网格工作后，紧扣“党建引领基层治
理”主线，建立起“网格党组织——小区党小组——
楼栋长——党员中心户”四级纵向党建治理体系。
结合小区退休干部较多的实际，邀请退休党员参与
社区治理。同时，她积极动员热心居民，组建居民
委员会，推动社区牵头、业主协商、住建部门深度参

与的共治机制，集中整治供暖管道、垃圾设施等“老
大难”问题。如今的小区旧貌换新颜，卫生整洁、车
辆有序、邻里和谐，大家纷纷称赞：“小区能有今天
的变化，离不开芳芳的用心和付出。”

作为繁荣小区的“大管家”，高芳芳负责着
321户居民的大小事，日复一日的入户走访，她以
自己的脚步，绘就了社区居民生活的“全景线”。
每天清晨，她的网格日志上都会新增几条待办事
项：哪户有独居老人需要经常走访，小区哪里需
要增设充电桩……2024 年，高芳芳在上门宣传高
龄补贴政策时，独居老人王奶奶对此将信将疑，
在听到需要提供身份证、银行卡等信息时更是推
三阻四生怕遭遇诈骗。高芳芳协调小区物业负
责人以及与老人熟识的邻居们多次上门耐心与
老人沟通，向老人出示了社区高龄补贴领取台
账，老人这才卸下心防提供了相关证件。在确认
收到高龄补贴后，老人激动地说：“多亏了芳芳这
闺女耐心做我的工作，我才能及时享受到国家的

好政策。”
高芳芳还兼任社区低保员。为确保低保政策

“应保尽保、应退尽退”，她经常深入低保户家中，逐
户核实家庭生活状况，逐项比对户籍、收入等关键
信息，做到不漏一人、不差一分。在一次入户审核
中，低保户韩大爷对她的认真态度颇有微词，觉得

“不过走走形式就行了”。高芳芳拿出政策文件，耐
心讲解道：“每一笔低保金都是救命钱，必须对得起
群众的信任。”最终，她的真诚和专业打动了韩大
爷，顺利完成低保户信息更新。

她常说：“网格员的工作就像穿针眼，千条线
都得从这‘针眼’里过，但只要心里装着群众，就不
怕线多手乱。”在府新社区，她用无数个平凡的日
子，勾勒出共产党员最朴素的样子——不是惊天
动地的壮举，而是把“鸡毛蒜皮”当成“头等大事”，
把群众笑脸当作最高荣誉。这就是基层共产党员
的初心答卷。

（繁峙县委组织部供稿）

第八十四条 在文物保护单位的保护范围或者
建设控制地带内建设污染文物保护单位及其环境的
设施的，由生态环境主管部门依法给予处罚。

第八十五条 违反本法规定，有下列行为之一
的，由县级以上人民政府文物行政部门责令改正，给
予警告或者通报批评，没收违法所得；违法所得五千
元以上的，并处违法所得二倍以上十倍以下的罚款；
没有违法所得或者违法所得不足五千元的，并处一
万元以上五万元以下的罚款：（一）转让或者抵押国
有不可移动文物；（二）将建立博物馆、文物保管所或
者辟为参观游览场所的国有不可移动文物改作企业
资产经营，或者将其管理机构改由企业管理；（三）将
非国有不可移动文物转让或者抵押给外国人、外国
组织或者国际组织；（四）擅自改变国有文物保护单
位中的纪念建筑物或者古建筑的用途。

第八十六条 历史文化名城的布局、环境、历史
风貌等遭到严重破坏的，由国务院撤销其历史文化
名城称号；历史文化街区、村镇的布局、环境、历史
风貌等遭到严重破坏的，由省、自治区、直辖市人民
政府撤销其历史文化街区、村镇称号；对负有责任
的领导人员和直接责任人员依法给予处分。

第八十七条 有下列行为之一的，由县级以上
人民政府文物行政部门责令改正，给予警告或者通
报批评，没收违法所得；违法所得五千元以上的，并
处违法所得二倍以上十倍以下的罚款；没有违法所
得或者违法所得不足五千元的，可以并处五万元以
下的罚款：（一）文物收藏单位未按照国家有关规定
配备防火、防盗、防自然损坏的设施；（二）文物收藏单位法定代表
人或者主要负责人离任时未按照馆藏文物档案移交馆藏文物，或
者所移交的馆藏文物与馆藏文物档案不符；（三）国有文物收藏单
位将馆藏文物赠与、出租、出售或者抵押、质押给其他单位、个人；
（四）违反本法规定借用、交换馆藏文物；（五）挪用或者侵占依法调
拨、交换、出借文物所得的补偿费用。

（未完待续）

铸牢对党忠诚 争做三晋先锋铸牢对党忠诚铸牢对党忠诚 争做三晋先锋争做三晋先锋

五寨县中所村着力打造乡村治理新样板

高芳芳：用情服务架起惠民“连心桥”

如今，健康体重管理成了全民热点话
题。然而，不少人辛辛苦苦减肥，结果却越
来越肥，不见成效，这可能是掉进了“减肥
陷阱”。

陷阱一：运动后就能放肆吃

“今天跑了 5 公里，奖励自己吃个炸
鸡、喝杯奶茶！”您是否也有这种补偿心
理？如果有，那么您已经掉进减肥的第一
个坑里。

跑步5公里大概消耗500大卡，但是它
所消耗的热量在炸鸡和奶茶这种“热量炸
弹”面前就不够了，一杯珍珠奶茶的热量可
能超过 600 大卡。两者相抵消，怪不得脂
肪“原地不动”。

避坑建议：运动后可以适量加餐，但要
选择健康小吃，比如一把坚果、一根香蕉，
别让“奖励”变成“报复”。

陷阱二：极端节食就能瘦

很多人对减肥的第一反应就是“少吃”
甚至“不吃”，有的人每天就吃一个苹果，最
后一称体重，竟然胖了。

其实，这种极端节食就像对身体大喊
“饥荒来了”，身体会马上采取“防御模式”，
降低代谢，并且优先分解肌肉供能，尽管体
重有所下降，而脂肪却“稳如泰山”。况且，
长期节食还会使瘦素分泌紊乱，等到恢复
正常饮食，体重就会马上反弹，并且反弹的
全是脂肪重量。

还有的人为了减肥不吃早餐，这可能会
使他们在午餐时吃得更快更多，还可能带来
其他危害。例如，一名女生因为长期不吃早
餐、长时间空腹，导致胆囊长满了结石。

避坑建议：减肥不能一蹴而就，一日三

餐也不能省略，每天热量缺口控制在300—
500大卡，别饿到头昏眼花，多吃点优质蛋白
质、粗粮主食和足量蔬菜，可以增加饱腹感。

陷阱三：一边熬夜一边减肥

有些人觉得，睡眠和减肥“八竿子打
不着”，习惯了经常熬夜的生活方式。其
实不然。

首先，熬夜会扰乱激素分泌，瘦素分泌
减少，胃饥饿素释放增多，让人第二天感到
饥肠辘辘，食欲大增。其次，睡眠不足还会
减慢基础代谢，想让脂肪燃烧就更难了。

避坑建议：要重视睡眠，最好每晚 11
点之前入睡，保证 7—8 小时的高质量睡
眠。只有睡好了，脂肪才肯“搬家”。

陷阱四：体重没降等于减肥失败

不少人在减肥过程中，只“盯着”体重
秤上的数字。其实，体重秤的数字会“骗
人”。在运动初期，肌肉量增加，脂肪减少，
体重可能不变甚至上升。但实际上体脂率
下降了，让人看起来更瘦、更紧致。

避坑建议：不要只盯着体重数值，腰
围、臀围和腿围的变化比体重数值更值得
参考。

总而言之，减肥不能一味盲目努力，而
要讲究科学方法，否则有时恰恰“越努力越
肥”。科学减肥，既需要健康合理的饮食、
长期规律的运动，还需要良好充足的睡
眠。同时，减肥不是“短期战役”，应该把减
肥生活化，用良好的饮食起居代替不良的
生活习惯。减肥不是和体重较劲，而是日
复一日地努力，践行健康的生活方式，多余
脂肪自然就会消失。

（据《人民日报》）

小心掉进“减肥陷阱”

健康教育

（上接第一版）
柠条平茬循环利用是忻州科学造林的

缩影。在河曲县沿黄生态修复项目区，验
收人员正对 5 万亩新造林地细致检查，该
项目充分发挥乡土树种在提升生态项目
建设成效方面的优势，按照新旧衔接、连
网成片、规模治理、功能提升的模式，在一
般区域选用油松、侧柏、樟子松、山杏、山
榆等树种，重点区域则增加金叶榆等树
种，在黄河流域生态脆弱区打造出“生态
美好、景观异质”的示范带。静乐县黄金
山万亩生态经济林则通过“通道栽柳树、
梁峁植油松，阴坡种沙棘、阳坡种杏树，宜
乔则乔、宜灌则灌，乔灌结合、针阔混交”
的立体配置，让造林不仅带来生态效益，
还能带动农户通过采摘沙棘、中药材等实
现增收。

一组数据见证科学植绿成效：2024年，
全市完成营造林 56.78 万亩，超年度任务
0.06万亩，全市森林覆盖率提升至15.12%，
林草产业产值突破38.1亿元。五寨县荣膺
全国防沙治沙先进集体，静乐、偏关两县获
省林长制激励，同时偏关县造林经验在全
省推广。

严格守绿 筑牢生态安全屏障

面对森林防火的严峻形势，忻州引入
信息化手段，投资4106万元建设自然资源

实时监控系统，建设了320处监控点位，其
中森林防火监控点位 134 处，有效提高了
森林防火的综合防控能力。据统计，去年
全市共收到省监测热点103起、发生火情4
起，未发生森林草原火灾，坚决守牢森林草
原防火的安全底线。

法治利剑同样高悬。《忻州市亚高山
草甸保护条例》已于去年10月1日正式实
施，依托森林督查、打击毁林毁草专项行
动、林草湿荒资源综合执法专项行动，忻
州以“零容忍”的态度和“抓铁有痕”的精
神，全力推进破坏林草问题的整改。2020
年以来，全市破坏森林资源案件数量、面
积呈现逐年下降趋势，彰显了最严保护的
坚定决心。

年复一年，一道道坚实的脚步，在这
片土地上接力前行，让绿意年年加深，让
富足步步生根。这层层叠叠的绿，是写在
黄土高原上最动人的诗行。它们由一双
双粗糙的手种下，由一道道坚实的脚步守
护，最终汇聚成一条清晰的路径——一条
让山更青、水更秀、百姓更富足的绿色发
展之路。

忻州的山河，正以越来越浓的绿意，回
应着这片土地上人们年复一年的辛勤耕
耘，也昭示着一个更加生机勃勃的未来。
这绿意，早已漫卷山河，成为生活在这里的
人们最值得骄傲的底色。

（上接第一版）2006年，徐向前故居被列为
全国重点文物保护单位。作为红色教育基
地，徐向前故居每年接待数十万前来参观
学习的游客。徐向前元帅故居服务中心负
责人刘国香说：“我们会认真学习贯彻习近
平总书记考察山西重要讲话重要指示精
神，以守护红色根脉的政治自觉担起传承
使命，用好徐帅留下的宝贵精神财富和红
色文化资源，进一步创新传播方式，让红色
文化在谱写中国式现代化忻州篇章中焕发
新的精神力量和时代光芒。”

定襄县晋昌镇西河头地道战纪念馆，
是全国现今保存最完整和规模最大的三大
地道战遗址之一。近年来，西河头村依托
地道战纪念馆红色资源，谋划打造集毛主
席纪念章展览、激光射击战争体验、红色革
命故事影视表演体验等于一体的红色特色
体验主题馆。同时，通过修缮恢复体验馆
地道出口，串联起踏寻红色足迹、瞻仰革命

遗迹、倾听红色故事的循环式参观体验，年
接待游客量达 10 万余人次。馆长毛有为
说：“习近平总书记的重要讲话重要指示，
深刻阐述了伟大抗战精神的历史意义和时
代价值。我们将认真学习贯彻，进一步加
强纪念馆建设，积极构建教育场景，运用数
字化、沉浸式等现代化手段增强感染力，将
红色故事传承下去，让每一位参观者都能
从革命先辈的足迹中汲取奋进力量。”

忻州市七一路小学学生田雯馨说：“从
小，家里人就给我讲很多红色故事，这让我
为生长在中国而倍感骄傲和自豪。如今，
在百团大战纪念馆，习爷爷给我们讲述

‘七七事变’‘百团大战’，给我们少先队员
上了一节意义非凡的思政课。我将牢记
习爷爷的教导，珍惜现在的幸福生活，更
加爱党爱国，好好学习、天天向上，强健体
魄、锤炼意志，将来用自己的双手建设美
丽家乡。”

（上接第一版）她介绍说：“公司正在建设的
一个项目对法兰需求较大，目前已经与富
兴通重型环锻件有限公司有了一些初步的
沟通，从技术方面进行了一些深入的交流，
看看能否达成合作。”

定襄县法兰锻造协会工作人员康建杰
表示：“我们就是要让参展商在这里实现共
享市场信息、探讨前沿趋势的目的，把法兰
锻造完整产业链和定襄本地企业的实力展
现给更多人。”

11日开幕首日，各展区已迎来多批次
专业观众，从上游材料供应到中游锻造生
产，再到下游采购应用，全链条的高效联动
不仅让“找设备、寻材料、谈合作”的效率大

幅提升，更在技术共研、绿色转型等领域凝
聚合力，推动整个法兰锻造产业向“智能
化、精密化、绿色化”方向升级。

作为主办方，定襄县法兰锻造协会理
事长张洪表示：“通过这次博览会，我们想
搭起一座实打实的桥梁，让参展企业的技
术、产品与专业观众的需求精准对接，让老
工艺与新装备对话，让区域资源与更广阔
的市场牵手，与懂技术、敢创新、重实干的
同行们一起，把绿色低碳、智能制造之路走
得更宽。”

博览会，让全产业链的每一个环节都
找到呼应，共同奏响法兰锻造产业高质量
发展的协同乐章。 （张玉虎）

炎炎夏日，寻
找一处清凉场所成
为 市 民 的 共 同 需
求 。 忻 州 城 区 的
牧 马 河 生 态 公 园
凭 借 其 优 越 的 生
态 环 境 和 完 善 的
设施，成为市民消
暑纳凉、休闲健身
的理想去处。

王林俊摄

绿染山河映初心

牧马河生态公园牧马河生态公园———夏日纳凉好去处—夏日纳凉好去处


