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定襄汤头温泉

汤头温泉位于定襄县境内，历
史悠久，据《定襄县志》记载，汤头
温泉始于周、启于隋、盛于宋。隋
大业十一年，隋炀帝来此沐浴，御
封为“神汤都”。该区域的温泉资
源分布广，埋藏深度为 69 米，温泉
水温常年保持在63℃左右，水质清
澈，含有 29 种有益矿物质。经中
国地质科学院测试中心化验认定，
其各项指标均优于国家标准。

“泉”见忻州 康养福地
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泉涌福祉至，城兴产业兴

家门口的温暖，源自大地馈赠

泉，是自然的馈赠

泉，是城市的脉动

从阡陌炊烟里的野趣泡池

到北合索村生态原乡的温泉喷涌

从奇村千年泉眼吐纳的疗愈密钥

到顿村云端汤馆绘就的康养星图

从定襄汤头古法养生的氤氲道场

到原平大营山水共生的泉脉新章

从清凉湾森林浴场编织的负氧经络

到云中河智慧汤院解码的量子疗愈

从忻府区产城融合的温泉经济矩阵

到温泉专业镇升维的产业集群

正是一泓泓“大地乳汁”般的温泉

激活忻州的生态密码

孕育着康养经济的蓬勃生机

一汪温泉，唤醒了沉睡的地热宝藏

一汪温泉，串起一条全新的产业链

一汪温泉，描绘出康养旅游的斑斓画卷

因泉而暖，因泉而康，因泉而旺

忻州的温泉资源

让游客“来了不想走，走了还想来”

家门口的暖意，流淌大地血脉

从河畔野趣汤池倒映的灯火阑珊

到温泉康养小镇升腾的烟火市集

忻州的温泉群落正在暮色中舒展

这方水土深知

让地热资源与民生福祉同频

让汤泉暖流与产业脉搏共振

当万眼热泉化作大地的毛细血管

滋养的不仅是黄土高原的肌理

更是“康养之城”

在时代浪潮中崛起的壮阔诗篇

①①云中河温泉旅游度假区房车营地云中河温泉旅游度假区房车营地 忻府区融媒体中心提供忻府区融媒体中心提供
②②忻奇大道云中河桥忻奇大道云中河桥 申申 健健摄摄
③③定襄汤头温泉定襄汤头温泉 张晋兰张晋兰摄摄
④④云中河清凉湾温泉康养小镇云中河清凉湾温泉康养小镇 张存良张存良摄摄
⑤⑤原平大营温泉原平大营温泉 杨晋生杨晋生摄摄
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云中河温泉旅游度假区位
于忻州市北部，规划面积 22.75
平方公里，空间格局为“一廊两
园三区”，涵盖温泉康养、冰雪
运动、房车露营、五馆一院等多
种业态。度假区深入挖掘温泉
文化、杂粮文化和忻州地方民
俗文化，致力于打造忻州旅游
集散地、山西度假新高地、全国
温泉知名地。

云中河景观生态廊道植被
覆盖率达70%，两岸花草树木遍
地，亭台楼阁林立，四座独具匠
心的大桥横跨两岸，已成为人气
网红打卡地。2020年，云中河温

泉旅游度假区获批省级旅游度
假区，2023年入选山西省首批文
旅康养示范区，被评为国家级文
明旅游示范单位。目前，正在推
进国家级旅游度假区建设。

云中河温泉旅游度假区建
设分为六大板块，其中清凉湾温
泉康养小镇于 2024 年 10 月开
街，是一座融合温泉养生、休闲
度假、餐饮娱乐等多元功能的文
旅康养综合体。小镇共有130间
客房，18个温泉泡池，绿化率高
达 70%。小镇将优质温泉资源
与五台山禅意文化相结合，打造
出独一无二的文化“IP”。

2023 年，忻府区成功创建
“山西省全域旅游示范区”和“山
西省文旅康养集聚区”，忻府区
温泉康养专业镇被认定为“第二
批市级重点专业镇”。忻府区依
托奇村、顿村、合索等地丰富的
温泉资源，全力打造温泉康养、
杂粮康养、生态康养等品牌，全
方位带动文旅产业高质量发展。

忻府区现已探明的温泉储
量达 2 亿立方米。温泉富含偏
硅酸、氡、氟、硒、铁、锂、溴、偏
硼酸等多种有益人体的矿物质
元素，水温在43℃至86℃之间，
能够满足大规模温泉康养项目

的开发与运营需求。2024 年12
月，忻奇大道通车，打通忻州城
区与奇村镇文旅休闲康养板块
的射线主干路。景观大道、网
红大桥为当地温泉产业发展奠
定良好的基础。奇村、南高、河
拱、顿村等地基础配套设施和
景观风貌也得到进一步提升整
治，吸引了众多温泉产业投资
建设。奇村镇现已形成高档温
泉酒店、大众消费型宾馆、小型
特色民宿等丰富的温泉产业
链。山西工人奇村温泉疗养院
修缮改造等一批重大康养项目
也即将开始建设。

顿村温泉

顿村温泉位
于忻府区北部，地
热面积达13平方
公里，温泉水温约
为 50℃，富含氡、
氟、硫化氢、硅酸
盐等十几种矿物
质，属于超级复合
矿泉水，被誉为

“祛病泉”“不老
泉”，具有极高的
医疗保健价值。
其水质独特，氡含
量居全国之首。

奇村温泉

奇村温泉位于忻
府区奇村镇，地热面积
达 2.5 平方公里，水温
在43℃至72℃之间，水
质为含氡、硫化氢、硅
酸盐的超级复合泉，被
誉为“世界四大名泉”
之一。2024 年，奇村镇
温泉康养产业总收入
突破4800万元，从事该
产业的居民，人均年收
入达到 10 万元。温泉
产业成为推动文旅融
合的区域经济支柱。

北合索温泉

合 索 温 泉 位
于忻府区西陀罗
山风景区北合索
村，地热面积达10
平方公里，水温约
64℃，日出水量约
1万吨。温泉水富
含氡、硫酸钙、硅
酸盐等矿物质，对
骨关节疾病、皮肤
病等有显著疗效。

原平大营温泉

大营温泉位于原平
市北郊 20 公里处，地热
面积达 22 平方公里，水
温 在 48℃ 至 57℃ 之 间 ，
单 井 日 流 量 为 960 吨 。
氡、锶含量居全国之首，
属硫化氢泉，兼具饮用与
浴疗价值。

云中河温泉旅游度假区 忻府区温泉康养专业镇


